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ENERJİ ve EKOLOJİ

25 Ağustos 2010
Mimarlar, kent plancıları, her meslek dalından mühendisler ve bu yolların yolcusu öğrenciler..   Belediye başkanları, yöneticiler, inşaat firması sahipleri, siyasi parti mensupları ve elbette 21. Yüzyılın başat sorunları olan“enerji ve ekoloji”ye ilişkin kaygılar taşıyan, ülkesinin ve dünyanın geleceğinden endişe duyan tüm vatandaşlar !..

Bu çalışma ;  sizleri bu konularda düşünmeye davet ve teşebbüslerinizi yüreklendirmek amacı ile  hazırlanmış ve bilgilerinize sunulmuştur..    

Y.Mimar Çelik ERENGEZGİN

“Özgeçmiş” 

26 Kasım 2011 ( Güncellendi )

1946 yılında inşaat mühendisi bir babanın oğlu olarak dünyaya geldi. 

1964 de Almanya’ya gitti ve mimari büroda bir yıl çalıştı. Ertesi yıl Türkiye’ye dönüp, tek tercihi olan Güzel Sanatlar Akademisine girdi. “Mimarlık böyle mi öğretilmeli ve öğretilenler doğru mudur ?..” tartışması o yıldan itibaren başladı. 1968 de “oy ve söz hakkına sahip” ilk öğrenci temsilcisi idi. O zaman başlattığı bazı mesleki tartışmalarının 42 yıldır “sadece tartışılıyor !” olması üzücü de olsa ülkemin gerçeğidir diyor.

97 yılından itibaren “Mimarlık”, “Eğitim” ve “Mesleğimiz açısından ülke sorunları” hakkında yazmaya başladı. Makale sayısı 200’ü geçti ve bu güne kadar 300’ü aşkın mesleki dergi ve gazetede yayınlandı. “Enerji, Ekoloji ve Ahşap” ana başlıkları altında 295’i gerçekleşmiş olan sempozyum ve konferansta, 80’i aşkın radyo ve televizyon programında bildiği doğruları anlatmaya gayret etti.

2008, 21 Haziran günü, ülkemizin “enerji mimarlığı” ilkelerine göre tasarlanmış, tüm enerjisini kendisi üreten ve atık vermeyen ilk “Güneş Evi”ni Diyarbakır’da hizmete açtı. İki yılda 100.000 kişiyi aşan ziyaretçinin gösterdiği ilgi, her seviyeden 28.000 öğrenciye verilen sertifikalı eğitim, Dicle Üniversitesi destekli Ar-Ge çalışmaları ve Milli Eğitim Müdürlüğünün de desteği ile, yılda 120.000 öğrenciyi hedefleyen eğitim programı, doğru yolda olduğumuzun göstergesidir diyor.. O yapı ile “Eurosolar 2008” Mimarlık Ödülüne ve AB tarafından Türkiye’deki en iyi çevre ödülüne layık görüldü. 

Son yıllardaki çalışmalarının ağırlığı; tasarımı biten 66 “enerji mimarlığı” projesinden de anlaşılacağı gibi “Kendi Enerjisini Üreten Yapılar” üzerindedir.. 

“Enerji Mimarlığı”; felsefi ve teknik alt yapısını oluşturduğu bilimsel ve kavramsal olarak tanımladığı, “enerji penceresinden mimarlık” olarak özetlenebilecek, uluslararası ölçekte yeni bir kavramdır. Bu kavram, enerji ve ekolojiyi ayrılmaz bir bütün olarak ele alır. Sadece “Yeşil” demenin neden yetmeyeceğini vurgular. Ekolojinin öncelik değil bir sonuç olduğunu anlatır..

2009 yılında, Enerji Bakanlığının bahçesinde inşa edilmek üzere ikinci Güneş Evi ve Enerji Kulesi projelerini, görevden ayrılana kadar 8 ay özel danışmanlığını yaptığı bir önceki Enerji Bakanı Sayın Hilmi Güler’in talebi üzerine tasarladı. Yine aynı bakanın isteği üzerine sekiz bilim adamı ile birlikte Türkiye’nin temiz enerjiler raporunu hazırladı. 
Muğla belediyesinin isteği üzerine 41. Enerji mimarlığı projesi olarak bir Güneş Evi tasarladı.  Yalova belediyesinin isteği üzerine kendi enerjisini üreten zabıta karakolu ile güneş ve rüzgârı birlikte kullanan dünyanın ilk enerji kulesini Yalova kentinin simgesi olarak tasarladı. Bu projeler de artık yapım aşamasındadır. 
220 dönüm arazi içinde 40.000 m2 kapalı alana sahip ve kendi içeriğinde dünyanın en büyük kongre ve eğitim merkezi “enerji mimarlığı” projesi de Bursa Orhangazi’de hayata geçecektir. Uluslararası konsorsiayum çalışmaları sürmektedir. 
5000 m2 alana sahip, tüm enerjisini kendisi üretecek ve yapısal atık vermeyecek olan Enerji Bilgi ve Teknolojileri Ar-Ge merkezi EBİTEM projesi yine Enerji Bakanlığı EİE tarafından 2010 yılı başında kendisinden istenmiştir. 

2000’de Ulusal Ahşap Birliğinin kurucularından oldu. Şimdilerde Ulusal Enerji ve Ekoloji Birliğinin kuruluşuna öncülük etmektedir. 
“Bursa Güneş Evi”’nin yapımı başlamak üzere.. “Afyonkarahisar Tıbbi Bitkiler Bahçesi” projesi kendi enerjisini üretebilen içeriği ile yine dünyada bir ilktir.. Kendi bahçesinde projelendirdiği 57. çalışması olan “20 aile için Güneşevler” projesi, ilk kez karşılaştıklarını belirterek, Avrupa Yatırım Bankasının üst düzeyde ilgisini çekti ve mali desteğini hak etti. İnşaatı 2012 yazında başlayacak. Bursa’da, 150 dönüm arazi için planlanan Enerji ve Ekoloji içerikli “Eğitim ve Ar-Ge Merkezi” projesi, devlet desteğini aldı ve halen projelendirilmekte..

30 yıldır, Bursa’nın bir köyünde, yoğun aktivist yaşamına karşın, ekolojik bir yaşam sürmektedir. Özetle hayatının özellikle son on beş yıllık dönemine; ülkemizin ve dünyanın geleceğini hayati ölçekte etkileyen “enerji ve ekoloji” ayrılmaz ikilisine ilişkin sorunların çözümüne adanmış yıllar denebilir..
AMAÇ.. 
Güneş, tüm enerjilerin kaynağı. O yüzden, tüm enerjisini üretebilme becerisine sahip olan evlere “güneş evi” demek yavaş yavaş yerleşik bir kavram olmakta.. Ülkemizdeki, tüm enerjisini üretebilen ve atıklarını da kendi bünyesinde çözebilen öncü örnek; 18. “enerji mimarlığı” projemiz olan Diyarbakır Güneş Evidir. 

Şu anda; belediyenin görevlendirdiği, bu konunun önemine inanmış, eğitim gönüllüsü pırıl pırıl iki yöneticisi ile; güneş kurutma fırını, güneş ocakları ve güneş arabasını da hayata geçirmiştir. Bir Ar-Ge ve eğitim merkezi olarak hizmet görmektedir.

GÜNEŞ EVİNDEN GÜNEŞ KENTE..

“Güneş Evi” tanımını sadece evlerle sınırlamak doğru olmaz. Tüm yapılar, yani bir kapalı yaşam mekanı oluşturan tüm binalar, hatta bu yapılara ilişkin tüm açık yaşam alanları da; güneşin ve onun temel katkısı ile doğal kaynakların; ısıtacağı, soğutacağı, aydınlatacağı, ve havalandıracağı mekanlar olarak, “enerji mimarlığı” başlığı altında çözümler üretmek zorundadır.. Çünkü maalesef gelecek; fosil yakıt kaynaklarının gittikçe azalacağı, buna bağlı olarak fiyatlarının yükseleceği, uluslar arası enerji lobilerinin siyasal baskılar oluşturacağı ve sözde çözüm niyetine nükleer dayatmaların sıklaşacağı karanlık günlere gebedir.

Bilinmelidir ki son 200 yılın tüm savaşları “enerji” kaynaklarının ele geçirilmesine yöneliktir. Artık tüm ülkeler, global ya da yöresel savaşın bir aktörü olmaktan kurtulmak için, ülke genelinde ve kentsel ölçekte doğru planlama ve doğru inşa teknikleri ile temiz ve yenilenebilir kaynaklardan enerji üretmeyi becerebilmek zorundadır..

ENERJİMİZİN BEDELİ

Kentsel yoğunlukta sürdürdüğümüz yaşamda ve sanayi üretiminde, dünya ortalamasının dört katı enerji tüketen bir ülkeyiz. Kişi başına düşen enerji miktarını öne sürerek, matematiği bile kötüye kullanan siyasiler yüzünden dünyadaki en savurgan ülkelerden biri haline geldik. Daha çok enerji üretmemiz ve tüketmemizin, gelişmenin tek endeksi olduğuna bizi inandırdılar. Akıllıca ve yeterince tüketim, hele hele yerinde üretim hiçbir zaman dikkate alınmadı. Öngörüleri doğru olsaydı, o hesaba göre, yıllık %8.5 enerji ihtiyacı artış ortalaması ile bizim çoktan uzaya gitmemiz, yıllık %1 artışı bile çok gören gelişmiş ülkelerin ise yerinde sayıyor olması gerekirdi.. 

Enerji bedelleri ödenemez boyutlara ulaşmadan çözüm üretmek zorundayız. Bu bedelin, bütçemizin dörtte birine ulaşmış olması ve bu enerjinin temininde %80’e varan dışa bağımlılık göz önüne alındığında, çalmakta olan tehlike çanlarını duymamak, ülkemizin içine düşeceği amansız kıskacı görmemek imkansızdır. 

Çözüm üretmek zorundayız. Ve bunu; siyasi beklenti, olmayan kanunlar ve teşvikleri bahane olarak kullanmadan yapmalıyız. Yapabiliriz, çünkü dünyada üretilen tüm enerjinin tam yarısı kapalı mekanlarda tüketilmektedir. Yani sadece bu alanlarda hayata geçecek temel önlemlerle, yani yerinde üretim ve yaşam konforundan vazgeçmeden en az tüketimi hedefleyerek, sanayi ve ulaşım dahil ülke genelindeki tüm harcamanın % 25’inden başlayan ve %50’sine kadar varan aralıkta tasarruf olanağımız vardır. 

Özetle; Türkiye’nin bundan büyük bir harcaması da ve dolayısı ile bundan büyük bir tasarruf şansı da yoktur

ENERJİ MİMARLIĞI ve HEDEFLERİ

Genel olarak, enerji ve ekoloji dengelerini birlikte gözeten yapısal yaklaşımlar “enerji mimarlığı” başlığı altında bir bilim dalı oluşturmaktadır. Her kent, her belde bundan böyle inşa edeceği her yeni yapıda, gelecek bilimi demek olan “enerji mimarlığı” kurallarını gözetmek ve uygulamak zorundadır. Çünkü bu bir “var olma” savaşıdır. Genel bir kanaat olarak da “ikinci kurtuluş savaşıdır !”.. 

“Cambaza bak” oyunları ile oyalanan kamu oyuna, temelde yatan dev sorunun çözümüne yönelik projeler sunmak, vatana en büyük hizmettir artık.. Yurdumuz, doğanın tüm olanaklarının bize cömertçe sunulduğu bir kara parçasıdır. Tüm vatandaşlarımız şunu bilmelidir ki, batının karanlık yüzünün en büyük korkusu; ülkemizin tüm ihtiyaçlarını kendi toprakları üzerinde üretebileceğinin, yani kendine yetebileceğinin bizzat vatandaşlarımız tarafından farkına varılmasıdır. Daima ve her konuda dünyaya muhtaç ülke olduğumuzu sanmak onların işine gelendir. 100 yılı aşan bir senaryonun parça parça sahnelenen oyunlarına gelmemeliyiz. O yüzden öncelikle, en büyük ve gereksiz ölçekteki harcamamızdan geri adım atabilmek için, kendimize yetebileceğimiz bu en önemli konudan; “enerjimizi üretebilmekten” başlamalıyız işe.

Öyle veya böyle, maksat paylaşmaktır. Bilgi denen şey; paylaştıkça çoğalan ve fizik kanunlarını alt üst eden tek metadır. Bu paylaşımın; ülkemizin ve evrensel değerler adına dünyanın geleceğine yönelik gayretler içinde, teşvik edici “enerji mimarlığı” örnekleri olarak yer alması ve barış kıvılcımlarına vesile olması yegane ümidimizdir…

ENERJİ VE EKOLOJİ ADINA 
BİR SORGULAMA..

“BİR KAPALI MEKANI TASARLARKEN, ARARKEN , KARAR VERİRKEN,  SATIN ALIRKEN, KİRALARKEN, YA DA KULLANIRKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER..”

“Enerji Mimarlığı” başlığı altında, ülkemizin ve dünyanın geleceği adına yeni yaşam modelleri önerildiğinde; arsadan, hatta arsa seçiminden başlayan öncelikler gündeme gelmektedir. Bu sergide yer alan örnek projeler de bu istikamette önerilerdir. Yani her şeyin en başından doğru bir yorumla ele alınması gerektiği ve bu işin ancak yeni tasarımlar ve yapılanma ile kökten başarılabileceği düşünülerek üretilen projelerdir. 
Evet, %100 başarıya giden en kestirme yol budur. Ülke planlamasından başlayıp, kentsel ölçeğe inen ve bina tasarımına varması gereken bu yolun, ilk adımdan itibaren gelecek adına endişeler taşıması, ve çözüm üretmesi elbette en sağlıklı olandır.  Peki mevcut ve de çarpık kentleşmenin doğurduğu zorunluluklar içinde yer alan, çoktan inşa edilmiş ve halen edilmekte olanlar ve içinde yaşadığımız yapılar için, “iş işten geçmiş midir ?..” Yanıt ; hayır !.  
İşte bu çalışma, o bilgilere ve önlemlere dikkati çekmek amacı ile kaleme alındı. Temiz enerjilerin üretimi, ve verimli kullanımı adına düşünülen teşviklerin, kullandırılacak kredilerin, bu kriterleri ve yöntemleri de dikkate alması ve desteklemesi doğru olacaktır. Giderek; Bayındırlık ve İskan ile Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlıkları bünyesindeki denetim mekanizmalarının ve ardından belediyelerin getireceği yapısal tanım ve önlemlerin de, bu çalışmada ancak bir kısmı dile getirilebilen konulara işlevsellik kazandırması beklenir. Beklenen bu gayretler, ulusal ölçekte aranan ve bulunması kaçınılmaz olan çözümü çabuklaştıracak ve kolaylaştıracaktır.
Sıralanan önerilerin bazısı çok basit gelecek, bazıları sadece hedef gösterecek, bazıları da biraz çaba gerektirecek. Ama mutlaka yaşamınızda bir fark yaratacaktır.. Buna emin olabilirsiniz.. Bir kısmını mutlaka duymuşsunuzdur. Enerji Verimliliği yani kısa adı ile ENVER projesi içinde dile getirilenlerdir.. Birçok firma ve STK, el kitapçıkları ve broşürler hazırladı bu amaçla.. Herkesin eline ve gayretine sağlık. Ama buradakilerin bir kısmını muhtemelen ilk defa duyacaksınız. Sadece mevcut bir enerjiyi kullanırken yapılacak tasarruftan değil, gerekli enerjinin lokal olarak üretilebilme şansından da bahsedeceğiz. Eviniz hangi kentin hangi yamacında, ya da hangi güneş görmez sokağın hangi tarafında olursa olsun belli ölçeklerde sonuç alabileceğiniz önlemleri dile getireceğiz.. 
Elbette öncelikle; evleri seçerken göz önüne almanız gerekenler var. Ki nerede ise o çözümler, böylesi önlem paketlerinde hiç konu edinilmemiştir bu güne kadar.. Daha sonra da mevcudu iyileştirmek adına yapılabileceklere sıra gelecek.. Genel anlamda “kapalı mekanlar” olarak tanımladığımız yapıların, vatandaşın hayatını birinci derecede ilgilendiren “evlerimiz” özelinde çözümlerine öncelik verilmiştir.
Burada anlatılacaklar, dediğimiz gibi, tüm kapalı mekanlar adına geçerli önlem ve uygulamalar olmakla birlikte, özellikle vatandaşların oturacakları evleri alırken ya da kiralarken, hangi önceliklerden yola çıkmaları gerektiğini özetleme gayretidir.  Dünyada tüm üretilen enerjinin %50’sinin, kapalı alanlarda tüketildiği bilinmektedir. Bu alan içinde kalan konutlar, pastanın yarısının %60-80’i aralığında paya sahiptir. İnsanların, konutlar üzerinde “enerji ve ekoloji” adına bir sorgulama yapmalarına vesile olarak, “seçici davranmaya başlamaları”, genel anlamda inşaat sektöründe de uyarıcı bir rol oynayacaktır. Böylece, büyük küçük tüm inşaat yatırımcıları artık adımlarını düşünerek atacak, eski alışkanlıklarından vazgeçmeye mecbur kalacaktır. “Ben artık öyle değil böyle bir mekanda ve çevrede yaşamak istiyorum” diyebilen seçici müşterisinin, yaşadığı kentin, ülkesinin ve giderek dünyanın enerji ve ekoloji dengesinin hayrına olacak değişim ve dönüşümleri, gerçekleştirmek zorunda kalacaktır. 
Tahmin edeceğiniz gibi, bu çalışmanın bir tavanı yoktur. Bu bilgilendirme kitapçığı vesilesi ile sıralamaya başladığımız önlem ve önerilerin, kısa bir sürede çok daha geniş bir yelpazede zenginleşerek, sistematik bir kurgu ile bağımsız bir kitaba dönüşecektir.
Özetle şu sorulara yanıt aramalıyız: Nasıl bir konutta yaşıyor, ne tür yapılarda hayatımızı sürdürüyoruz ? Bu yaşantı bize, yöremize ve ülkemize kaça mal oluyor ?.. Hayatımızı kolaylaştıran, yaşam ve üretim kalitemizi arttıran, enerji tasarrufu ve sağlıklı yaşam olanağı veren kullanım ve inşa yöntemleri nelerdir ?..

Ve unutmamalıyız ki; Ekolojik olmak, aslında doğaya uyumlu ve böylece ekonomik olmaktır. Dolayısı ile “gerektiği kadar enerji harcamaktır”. Bir başka deyimle; “Enerjinin döngüsünü sağlamak, daha fazla enerji yaratmanın tek yoludur”. Gelecekten korkmak istemiyorsak, doğal döngüye direnmeyi değil uyum sağlamayı seçmeliyiz.. Şimdi rahat bir koltuğa oturun ve geleceğinize odaklanın !..
1- KUZEY GÜNEY İLİŞKİSİ

Ev seçimi söz konusu olduğunda, “eviniz ya da daireniz güneye bakıyor mu veya güney ilişkisi var mı ?” ile başlamalı sorgulama. Kuzeyden başka cephesi olmayıp da kışın donan bir evde oturmak istemezsiniz her halde… Elbette sadece güneye bakan ve yaz boyu sizi pişirende de oturmak istemezsiniz. Ya da doğuya bakıp, iyi bir rüzgar alan tarafta olmak varken, batı tarafında kalıp yaprak kımıldamayan bölgede yaşamak da istemezsiniz umarım.. Güney kuzey ilişkisi ve diğer yön özelliklerinin mimarca kullanımı son derece önemli bir faktördür Türkiye’de. “Enerji Mimarlığı”nın da birinci kuralıdır: Doğru yön, doğru malzeme ve doğru tasarım !..
Hem aşırı ısınmayı hem de aşırı soğumayı dengeleyen bu iklimsel koridorların oluşması, her yerleşimde ve planlamada ön şart olmalıdır. Bu konuda elde edilecek başarı, vaziyet planı ölçeğindeki çözüme endekslidir. Yani artık yön faktörü, manzaraya, havuza, yola yönelmenin ötesine taşınabilmeli, doğal yönler ve olanaklar dikkate alınarak çözülmelidir tasarımlar..
2- ÇOK KATLI YAŞAM

Yine seçiminizin 7-8 katı geçen ve maşallah günümüzde 40 katı aşan, düpedüz “konut” demeye kıyamayıp “rezidans” denilen kuleler olmamasını tavsiye ederim. Enerji adına, doğruluğu sorgulanır mantolama dışında hiçbir tedbirin alınmadığı bu gökdelenler adına ne büyük yanlışların hayatımıza dahil olduğunu merak edenler için www.erengezgin.net sitemizde “Gökdelen Sendromu” başlıklı, birçok yerde yayınlanmış bir makalem var.. Bir göz atsınlar lütfen.. Kule tipi yaşam yerine yere yakın ve komşuluk ilişkilerine elverişli az katlı yaşam, çatılardaki geniş yüzeyde elde edilen enerjinin daha az sayıda eve bölüşümü ile daha önemli oranlarda paylaşıma imkan verir. Bu da biline..

3- AZ KATLI YAŞAM

Ayrıca az katlı yaşamın, yaşamsal kolaylıklar ve enerji tasarrufu adına; asansör mahkumiyeti, düşey sirkülasyonda kaybolan enerji ve zaman, yangın emniyeti, deprem riskleri, panik kaçışlarda tehlikenin azalması, ambulans ve sedye ulaşımı gibi faktörler açısından da emniyetli tarafta kalmak anlamına geldiğini bilmek gerekir.. Üstelik, “ayağını toprağa basmak” olarak da özetlenebilecek bir deyişle gelen “güven duygusu” ihtiyacının karşılığını, az katlı yaşamda bulabilmek çok daha kolay olacaktır.. Peki yer mi yoktur da çok kat mecburiyetine katlanmaktayız ?.. 
Hayır !.. Yok olan; uzun yıllardır, ülke olarak bir kentleşme politikasından yoksun olmamızdır.. Rant kaygısı ile dar alanlara sıkıştırılan kentlerin, yaşamın hangi değerlerini yok ettiğinin farkına varılmamasıdır.. 

Yukarıda sözünü ettiğim makalede bu konu da masaya yatırılmakta..
4- CEP TELEFONLARI

Çok katlı yaşamda, örneğin bir binada 40 adet cep telefonu yoğunluğuna ulaşıldığında, adeta bir baz istasyonu içinde oturuyormuşçasına manyetik alanın ortasında kaldığımız bilinmelidir.. Yani bu tıkış tıkış yaşam, adeta yağmurdan kaçarken doluya tutulmak gibidir. Baz istasyonundan kaçarken, tam göbeğinde yaşamaya zorlamaktadır bizi adeta.. 
Bu bilginin açılımı için de dileyenler “Çok katlı Yaşam ve Cep Telefonları” başlıklı makaleme göz atabilirler.. Prof Dr. Selim Şeker’in “Cep Tehlikesi” kitabı ise tüm uykularımızı kaçıracak cinsten, çok önemli bir araştırma.. Herkese tavsiye olunur.. Cep telefonları üzerine sigara benzeri;  “cep telefonu öldürür” etiketleri yapıştırılmadan, çok da uzak olmayan bir gelecekte toplu ölümler başlamadan, bence herkes okusun o kitabı.. Hiç olmazsa çocuklarımızın hayatından uzak tutalım o telefonları.. Unutmayın ki çok değil 30-40 yıl önce sigara bir prestij simgesi idi toplumda. Dolayısı ile, çocukların da özentisi !.. Benzer bir senaryonun içindeyiz. Tehlike şimdiden kontrol altına alınmazsa, olacaklardan hepimiz sorumluluk duyacağız..

5- GÜN IŞIĞINI TAŞIMAK

Az katlı bir yapıda, çatıda ya da teras yüzeyindeki gün ışığını, yansıtıcı tüplerle kolayca alttaki mekanlara taşıyabilir, gündüz kullanılan lambaları tamamen devre dışı bırakabiliriz.. Gün ışığı, iki üç kata kadar rahatlıkla ve %97 özel yansıtıcı tüplerle 30 metre aşağıya kadar başarı ile taşınabilmektedir.. Bir gökdelenin hayli maliyetli olan fiber kablolar dışında böyle bir şansı hiç yoktur. Çok katlı yapılarda nerede ise tüm iç mekanlar aydınlatma amaçlı enerji harcamasına mahkumdur..

Bir ev alırken, enerji ve ekoloji adına gözeteceğiniz şeyleri dile getiren, buraya kadarki beş basit sorgulamaya fırsat bulamadan evinizi aldınız ve yaşamaktasınız artık diyelim.. Hiç şansımız kalmadı mı ?.. Bence var.. Devam edelim isterseniz..

6- TASARRUFLU ( VERİMLİ ) AMPULLER 
Evet artık tasarruflu ampul diye bir kavram var. İlk çıktıkları sıralar fiyatları hayli yüksekti. Ama gittikçe makul seviyelere inmekte.. Burada esas sorun, önemli bir tasarruf rakamına %80 verimli kompakt ampullerle ulaşabileceğimiz ve sadece evlerimizdeki değişim ile; bir nükleer santral gücü kadar, nerede ise Keban Barajı kadar üretime gereksinim kalmayacağı belli iken, bu işin sadece satın alma yolu çözülmeye çalışılmasıdır. Soruna, ülkemizde birkaç tasarruflu ampul fabrikası kurulması için destek ve kaynak bularak yaklaşsak, bu amaçla yurt dışına ödemek zorunda olduğumuz milyonlarca doların sadece kar payları ile kalıcı yatırımlar yapmış oluruz.. 
“Haydi tüm lambalar değişecek !” derken; ilkin sormamız gereken bence şu idi; “Acaba o kadar adet lambanın aydınlatma değerine gerçekten ihtiyacımız var mıydı ?”. “Doğal aydınlatma olanaklarını biliyor ve kullanabiliyor muyduk ?”. “Ülkenin tüm ampullerini değiştirmeye kalkarsak ki konulan hedef budur, o para ile en az 20 tane tasarruflu ampul fabrikası kurmak ve yarı fiyata üretebilmek mümkün iken, ille de dışarıdan satın alma yolu niye hala tek seçenektir ?”.. Yoksa maksat, sadece ticaretten mi ibaretti ?..
Böyle; “bir tek ve son çare !” olarak sunulan çözüm yüzünden birden bire ortalığı, kısa ömürlü ve düşük verimli "sözüm ona tasarruflu" dandik ampuller kaplayıvermiştir. En çok da bu alışverişe yatırım yapan ticari zevat sevinmiştir eminim.. Şimdi birbirimize sormalıyız; “yahu biz böylece, milletçe tasarruf etmeyecek miydik ?.” 
Çağın mucizelerinden Led ampuller de aynı süreçten geçmekte. O konuda da yerli üretimin, ya da birlikte üretimin desteklenmesi gerekiyor bence. Yoksa yine yabancı pazarın çaresiz müşterisi olmaya mahkum olacağız.. Ayrıca şunu da bilmeliyiz ki; bu gün piyasada “tasarruflu, yani verimli” diye adlandırılan ampuller fluoresans esaslıdır. Bilinçsizce kullanıldığında önemli bir tehlikeye sebep olmaktadır. Bu lambaların iç yüzeyleri fluoresans yani radyasyon yayan bir madde ile kaplıdır. Kapalı kaldığı süre içinde çok önemli olmayan bu maddeler, cam kırıldığı takdirde ortama yayılmakta, ellere ve çöplere bulaşmaktadır. Kırılmaların bir kısmı genellikle el kesikleri ile birlikte olmakta ve radyoaktif madde doğrudan kana karışmaktadır. Eski tip, bildiğimiz floresan lambaların böyle bir sakıncası yok muydu ?.. Vardı. Ama onlar genellikle takıldıkları yerde, yani tavanda dururlardı. Kırılma riskleri düşüktü. Ama şimdiki ampuller, artık masa lambaları dahil, çocukların bile ulaşabilecekleri her yerde.. Yani risk, inanılmaz yükseldi.. Bu konuda insanları uyaracak hiçbir bilgiye şimdiye kadar rastlanmamış olması ayrıca dikkat çekicidir. LED lambalarda böyle bir tehlike yoktur. Bu sebeple LED’lerin imali ve geliştirilmesi konusuna özellikle önem verilmelidir. 

Bize ne sunarlarsa ona razı mı olacağız ?.. Dünyada kullanılan tüm elektriğin % 17’sinin aydınlatma amaçlı tüketildiği unutulmamalıdır.
7- BEYAZ EŞYALAR ve EV ALETLERİ 

Aydınlatma araçlarımız kadar, kullanacağımız beyaz eşyalarımızın da, diğer ev aletlerimizin de enerji tüketimlerini sorgulamalıyız. A ve A+ cihazları tercih etmeliyiz. Çünkü, diğerinden sadece 100 watt daha az enerji tüketen bir buzdolabı, 10 yıl içinde kendi bedeli kadar tasarruf sağlamaktadır.. Hazır buzdolabı demişken yine aklınızda olsun ki, yiyecekler soğuğu, içerdeki havadan daha fazla tutar. Yani ekonomik bir sıkıntınız olmadığı sürece, dolu, fakat hava dolaşımına izin veren, yani tıkış tıkış olmayan bir buzdolabı daima daha az enerji harcar.. Şöyle bir alternatif de var. Eğer dolap yine de boş kalıyorsa, kalan yerlere buz kalıpları yerleştirmek de az enerji tüketimi adına mutlaka işe yarayacaktır. Buzluktan çıkardığınız ve çözdüreceğiniz malzemeleri de dolap içindeki alt raflarda çözülmeye bırakmanız, yine az enerji tüketimine yardımcı olacaktır. Buna karşılık, buzdolabına koyacağınız sıcak yiyecekleri de önce dışarıda soğutup ortam sıcaklığına indirmek yararlı olacaktır.
Çamaşır ve bulaşık makinelerine ilişkin de birkaç şey söyleyip bu faslı kapatalım. Bu makinelerin tam doldurulması, randımanlı bir çalışma sağlar. Fazla deterjan, köpük yaratır ve yıkamayı ve durulamayı geciktirir. Ilık suda yıkama yapabilen deterjanlar sıcak suda kullanılmamalıdır. Az su kullanımı ve kurutma fonksiyonu için makinelerin süzgeçleri daima temiz tutulmalıdır. Isıtıcılardaki kireçlenme, eğer ısıtan rezistansın kendisine ait bir termostat devresi varsa elektrik sarfiyatını etkilemez. Ama suyu ısıtmak daha çok zaman alır. Bu yüzden kaybolan zamanın da para olduğunu hatta bir anlamda başka işlere harcayacağımız yaşam enerjisini kısıtladığını düşünmek doğru olacaktır. 
Ayrıca su ısıtıcıları yani termosifon ya da kombi benzeri şeyler kullanıyorsanız, borularda ısı kayıplarını önlemek için, kullanım alanlarına 6 metreden daha uzağa konumlandırmayınız. Mümkünse borularını izole ediniz.
8- ÇATIDA ELEKTRİK ÜRETİMİ

Güneşten elektrik üretimi konusunda akılda kalması için genel bir bilgi olarak şu söylenebilir. Mevcut elektrik şebekesine 2 km uzaklıkta iseniz, enerjiyi güneş ve güneş türevi olan rüzgardan elde eden sistemler daima daha akıllıca ve ekonomik olmaya başlamaktadır. 

Eviniz çok katlı bile olsa, bence hala çatı yüzeyinde, sıcak su amaçlı kolektör ya da elektrik üretme amaçlı PV panel koyacak bir alan mevcuttur. Gerektiğinde tüm çatıyı yeniden planlamayı bile göze almalısınız.. Bu alanda, merdiven otomatikleri ve kapı önü aydınlatması için gereken enerjiyi kolayca üretebilirsiniz. Ve bu yaklaşım yavaş yavaş piyasa edinmekte kendine. Belediyelere de ilginç gelmekte.. Yani bu kez faydalı bir moda oluşmakta, aklınızda olsun !.. 

9- ÇATIDA SICAK SU ÜRETİMİ

Güneşin sadece ülkemize bir günde gönderdiği enerji tüm dünya gereksiniminin 10 katıdır.. Güneşten yeryüzüne  bir yılda  gelen enerji, dünyada bir yılda tüketilen enerjinin 10.000 katıdir.. Böyle bir tükenmez kaynağa karşılık, ülke çapında tüketilen enerjinin % 10’u yani yaklaşık  4 - 5 milyar doları sıcak su elde etmek için harcanmaktadır. Ülkemizin % 63’ünde 10 ay, % 17’sinde ise 12 ay boyunca güneş enerjisinden yararlanmak olasıdır. Kullanılan sistemlerin geri ödemesi 1.5 ile 3 yıl arasındadır. Ne mutlu ki bu konuda Avrupa şampiyonuyuz. Daha da yaygınlaştırmaya çalışırken, “artık eskiyen, haksız ve kontrolsüz rekabet nedeni ile verimi ve ham-yarı mamul  kalitesi düşen sistemler için ne yapmak  gerekir?” diye düşünmeliyiz. Çatılarımızdaki alan, daire başına iki veya üç kolektör hesabı ile tüm sıcak su ihtiyacınıza çok önemli bir katkı sağlamanıza daima yetecektir.. Yeter ki çatımızı, depoların, kolektörlerin, ve çanak antenlerin rastgele doluştuğu görsel ve fiziksel bir kirliliğe dönüştürmeyelim..

10- DEPOLAR AŞAĞIDA OLMALI

Bodrum İlçesi gibi, yerel mimari özelliği olan alçak çatı terası duvarlarının arkasında kalabilmesi için o yörenin bir firması tarafından, yatık kolektör olarak geliştirilmiş özel modeller bu kirliliği engelleyecek çözümlerdir. Su depolarının da doğal akışkanlı değil sirkülasyon pompalı olup, kolektör arkasına gizlenebilen ya da tamamen suyun kullanıldığı kata taşınabilen çözümleri hem arıza ihtimalini azaltacak hem de görsel kirliliği büyük ölçekte engelleyecektir. Ki bu kirlilik, örneğin Antalya gibi sıcak su kolektörlerinin çok yoğun kullanıldığı kentlerde, belediyelerin önlem almak için kara kara düşündükleri bir aşamaya gelmiştir artık..
Sirkülasyon pompasını küçük bir PV sistemle çalıştırmak mümkündür. Zira güneşin suyu ısıttığı zaman aralığında zaten PV panel de  elektrik üretecektir. Diğer  taraftan, depomuz, henüz aşağıda değil ama hiç olmazsa çatı arasında ise, oraya kadar elektrik hattı çekmeye de gerek kalmayacaktır.   

11- GÜNEY BALKONLARININ SERA OLMA ŞANSI..

Güneye bakan bir balkonunuz var diyelim. O zaman bu balkonu sadece, yaşanabilir bir alana dönüştürmek için değil, enerji üreten bir seraya dönüştürmek için de elinizde bir fırsat var demektir. Balkona bakan duvarınızın altında ve muhtemelen mevcut doğramanızın üst kısmında oluşturacağınız menfezler, balkonda sera etkisi ile elde edilen enerjinin iç mekana taşınması için bir konveksiyon akımı yaratarak işe yaramaya başlayacaktır. Yaz mevsiminde ise, iç mekana üstten giren hava menfezini kapatıp, sıcak havayı balkon camekanının üst kısmında bırakacağınız menfezden dışarı atmayı deneyin. Kuzey cepheniz ve orada açılan bir pencereniz varsa evin içine serin havanın adeta emilerek çekildiğini göreceksiniz.. Yani bu sera sizin hem ısınmanıza hem de serinlemenize katkı sunacaktır. 

Ayrıca bu seranın, evi ikinci bir serinletme şansı daha vardır. Gece düşen ısının, cam yüzeyi hemen soğutmasından ötürü, duvarla çevrili mekanlardan daha çabuk soğuyacaktır iç ortam. Ve bu kez yukarıdan seraya giren evin sıcak havasını soğutup, alt menfezden içeri verecektir..

12- SERİNLETMEK İÇİN KUZEY SERASI

Yaz gecelerindeki ısı farkı nedeni ile, güney serası bile serinliğe katkı sunarken, örneğin bir kuzey balkonuna benzer bir düzenek kurulabilse, yani kuzey serası oluşturulabilse, bu kez seramız yazın evin içini serinletme amaçlı olarak işe yaramaya başlayacaktır. Çünkü cam, mevcut sıcaklığa en kolay uyum sağlayan, ısıyı biriktirme yeteneği düşük bir malzemedir. Dış duvarlar hala sıcak iken, cam yüzeyler hemen mevcut serinliği iç mekana taşıyacaktır. Çünkü kuzey serası bir serin hava deposu olacaktır artık.

13- GÜNEŞ KONTROL KANATLARI

Güney balkonunun performansını, tam doğuya ya da batıya bakan balkonlarda da belli bir oranda yakalamamız mümkündür elbette. Ama en iyi performans elbette güneyden alınacaktır. Bu etkinliği kontrollü hale getirebilmek için, güneşi takip eden otomatik ya da elle yönü değiştirilebilen düşey kanatlar, sabah doğan güneşi de akşam batan güneşi de yansıtarak içeri alabilecek ve geceleyin balkonu dışarıdan kapatarak ısı ekonomisi sağlayabilecektir. Bunun tam tersi olarak da yazın istenmeyen güneşin balkona girmesini engelleyecek, gerektiğinde de tam gölge sağlayacaktır. Üniversitelerimizdeki, buna benzer koruma tedbiri alınmamış bir çok güneş evi denemesinde maalesef, özellikle yaz aylarında iç mekan yaşanmaz hale gelmektedir..
14- GÜNEŞLE SOĞUTMA
Dışı cam kaplı ve 10 cm boşluklu, arkasında siyah renkli ısı toplayıcı yüzeyi olan ( Tromp ) güneş duvarının vakum etkisi ile doğal serinliği içeri almak en basit yöntemdir. Çatı yüzeyinde su depolayarak veya aralıklarla su püskürterek, yani buharlaşma sağlayarak mekandan enerji çekmek ise, bildiğimiz testinin soğutma yöntemidir.. Şimdi bir de, güneş enerjisinin buhara çevirdiği suyu kullanan özel bir düzenek ile 2005 Dünya Çevre Nobeli alan bir Türk ve kullandığı yöntemden bahsetmek gerek. Absorbsiyonlu metot.. Bir yandan kurulduğu tesisin buhar ile ısıtma, yıkama gibi ihtiyaçlarını karşılarken, diğer yandan mükemmel bir soğutma

sağlayan, güneşi takip eden çanak toplayıcılar vasıtası ile çalışan düzenek. Şimdilik biraz maliyetli görünen yatırımın, yeterli ar-ge desteği ile daha verimli ve ekonomik boyutlara indirgenebileceğinden kuşkum yok.. Bu teknolojinin bilimsel ayağı hala ülkemizdedir.
15- GÜNEŞLE ARITMA
Ters ozmoz sistemi ile kireci arındırılmış, kaynak suyu tadında, yağmur suyu kıvamında su elde etme yöntemi.. Deniz suyundan ve düşük özellikli kuyu suyundan içme suyu temini.. Suda yüzen, güneş panelli bir düzenekle yüzme havuzu arıtılması.. Bu konu da, yerli üretime dönebilmek için destek bekliyor. Ama piyasada satılan cihaz fiyatlarının bu kez hiç de caydırıcı mertebede olmadığını eklemek gerek. Yani, havuzlarınızdan başlayıp, içme suyunuzun kalitesini yükseltmeye kadar, sadece güneş enerjisi kullanarak hayatınızı kolaylaştırabilirsiniz.
16- OTOMATİK KONTROL ve GERİ KAZANIM YÖNTEMLERİ
Deneysel ve bilimsel çalışmalar göstermiştir ki, el ile kumanda edilerek kapıcıların insafına bırakılan ısıtma sistemleri yerine otomatik kontrol, iç ortamların daha konforlu ısınmasına ve % 35 oranında yakıt tasarrufuna yol açmaktadır. Bunun yanında, ısıtılan ve soğutulan havanın ya da suyun, kullanım sonrası kalan ısısını geri kazanım ünitelerinde tekrar enerjiye dönüştürmek de ayrıca % 30-65 arası yakıt tasarrufu sağlamaktadır. Elbette bu konuda en yüksek verimin, bağımsızlık modası uğruna, aşırı enerji sarfiyatına yol açan kombi uygulamalarında değil, merkezi ısıtma ve soğutma sistemlerinde alınacağı aşikardır.
Artık otomasyon cihazları, ekstra bir yatırım ya da fantezi değil, yaşam ekonomisi ve kolaylığı sağlayan bir hizmet ünitesi olarak görülmelidir. İlaveten, güvenlik, evin uzaktan kontrolü, aydınlatma ve ısı seviyelerinin programlanması gibi sayısız kolaylıkları da beraberinde getirecektir.. Bu kontrollerin elle yapılması hem randıman vermeyecek hem de zaman kaybettirecektir. Unutmamak gerekir ki zamanı iyi kullanmak da akıllıca bir enerji tasarrufudur. Tam otomasyon; artık parmak izi ile eve girme, tuvalette şeker tahlili yapma fantezisinin çok ötesine geçebilmiş, yaşamın kolaylığı haline gelmiştir günümüzde. Bu teknik konuda da, yabancı markaları hiçbir zaman aratmayacak değerli üreticilerimiz vardır ne mutlu ki..
17- EVLERİN HAVALANDIRILMASI

Havalandırma, hem yaz hem de kış mevsiminde bir ihtiyaçtır. Bunun en doğru ve tek yöntemi ise hiçbir zaman tüm kapı ve pencereleri açmak değildir. Çünkü bu takdirde bizim için yeterli havalandırmayı sağlayabilsek bile, o sırada; yazın sıcak havayı, kışın da soğuk havayı kontrolsüz biçimde evin için alıyoruz demektir. Evin emniyeti açısından yaratacağımız risk de cabası…

İlk önlem, pencere kanatlarına takılabilen, açılır kapanır sürgüsü olan hava menfezleridir. Bir aralar, plastik doğramaların hava almayan yapısından ötürü, bir konfor düzeltici olarak piyasa edinen bu menfezler nedense ortalıkta görünmez oldu. Bana sorarsanız, doğramanız plastik de olsa ahşap da, bu yöntem; kontrollü ve emniyetli havalandırmanın en pratik yollarından biridir.

Yapı genelinde en kalıcı ve etkin yollardan bir tanesi ise; güneş bacasıdır. Çatının üzerindeki geniş yüzeyini güneşin ısıttığı, böylece içinde doğal bir çekim yaratılan baca, iç mekandaki pis ve sıcak havanın tahliyesinde, mekanik çarelere başvurmadan işe yaramaktadır. Elbette bu bacaya bağlı menfezlerin açılık kapanır kanatlarla kontrollü hale getirilmesi tavsiye edilir.
Aspiratör, vantilatör ve fanla yapılan cebri hava sirkülasyonları ise, sıcak mevsimlerde tenimizdeki nemi kuruttuğu için konfor hissi yaratacaktır. Fakat şunu da unutmamak gerekir, odalar boşken fan çalıştırmanın fazla bir yararı olmaz. Çünkü fanlar odaları değil insanları serinletir. Güneş bacaları, güneş duvarları ve seralar aracılığı ile elde edilen doğal sirkülasyonun da benzer bir konfor etkisi yaratacağı bilinmelidir.
18- VENTURİ BACASI ve RÜZGAR KEPÇESİ

Doğal havalandırma sağlayacak rüzgar kepçeleri ve Venturi bacaları da, konutlardan sanayi tesislerine kadar her türlü yapıda kullanılabilecek basit düzeneklerdir. Sıcak ülkelerdeki tarihi örneklerde, rüzgar kepçelerinin asırlardır kullanıldığı ve çok geliştiği görülür. Esen rüzgar, ağzı daraltılmış, huni benzeri bir düzenekten geçerken, tıpkı su hortumunun ağzı daraltıldığında olduğu gibi sürati artar. Bu esintinin, düşey yöndeki kanal ile iç mekana temiz ve serin hava olarak girmesi sağlanır. 
İç mekanda ısınıp yükselen pis havanın ise, Venturi bacası denilen, yine ağzı daraltılmış bir düzenekten, rüzgarın bu kez yatay geçiş yaparken yarattığı vakum aracılığı ile dışarı atılması sağlanmalıdır. Bilindiği gibi bir şişenin havasını boşaltma yöntemi, ağzına paralel yönde şiddetli hava üflemektir. Venturi bacası da aynı prensiple sıcak ya da pis havayı dışarı atmaktadır. Bu bacanın bir ileri aşaması ise, kendi çatısında PV paneli olması ve ürettiği elektrikle, hava sirkülasyonuna fan takviyesi sağlamasıdır.
19- KALIN PERDE ÖNERİSİ

Diyelim pencerelerde panjurunuz yok, Yakın vadede takılacak gibi de gözükmüyor. O zaman kuzey cephedeki pencerelere kalın perdeler koymanızı tavsiye edeceğim. Aşırı sıcaktan ya da soğuktan şikayetiniz varsa, diğer cephelerde de benzer uygulama tavsiye edilir. Hatta perde rayı müsaitse, “güneşlik perde” denilen cinsten ama bu kez kalınca bir ara kumaş perde ilavesi, ya da astarlanmış ve izolasyon yeteneği yükseltilmiş perdeler, ısı kontrolünüze her zaman önemli destek sağlayacaktır. Genel olarak da perdelerin, radyatörlerin önünü kapatmaması yani enerjiyi odaya aktarmasını engellememesi gerektiği unutulmamalıdır. Çünkü radyatörler duvarı değil iç mekanı ısıtmak üzere kullanılan cihazlardır.. 
Bu arada, iç perdelerden bahsederken, En çok ısı kaybına neden olan cam yüzeylerin, dışarıdan uygulanabilecek panjur benzeri çözümlerle dış etkilere karşı perdelenebilmesinin önemini de yadsımak mümkün değildir. 
20- RADYATÖRLER

Radyatörlerin üzerine konulan mermerlerin ya da ahşap levhaların ısı konveksiyonu engeli olacağını bilmeliyiz. Kaş radyatör denilen şekilde; alüminyum, saç ya da döküm radyatörlerin bir kutu içine alınıp, önüne kafesler, hasırlar konulması da dekorasyon adına bir hoşluk olarak görülse de, enerji adına son derece yanlıştır. Artık mimarlar ve iç mimarlar bu bilinçle tasarım yapabilmelidir. 
Ayrıca radyatörlerin yüzey alanı ne kadar artarsa o kadar enerji tasarrufu yapabileceğimizi de bilmeliyiz. Çünkü, ısı transfer yüzeyi arttıkça daha düşük sıcaklıklar evimizi yeterli bir ısıl konfora kolaylıkla ulaştıracaktır. Yani az dilimli radyatörler kullanıp daha yüksek kazan suyu sıcaklığı için dünya kadar yakıt harcayacağımıza, daha düşük sıcaklıklarda fakat daha büyük yüzeye sahip radyatörlerle aynı ihtiyacı kolaylıkla sağlayabileceğiz. Bunu daha kolay anlayabilmek için şöyle bir benzetme yapalım. Elimizde sadece dört dilim bir radyatör var, ısıtacağımız oda da 10 m2 olsun. Bu durumda hesap sonucu olarak kazan suyu sıcaklığının, örneğin 90 derece olması gerekiyorsa, aynı odayı on dört dilim radyatörle ısıtmak için 50 derecede kazan suyu yeterli olacaktır.  İşte gerçek bir yakıt tasarrufu ve beraberinde önlenen çevre kirliliği.. 
21- RADYATÖR ARKASINDA ÖNLEMLER

Eğer radyatörlü bir sistem ile ısınmakta isek, radyatörün hemen arkasındaki duvardan önemli bir ısı kaybı olacağını bilmeliyiz. O yüzden o aralığa koyabileceğimiz, bir yüzeyi yansıtıcı alüminyum folyo ile kaplı izolasyon levhası, sıcaklığı iç mekana ayna etkisi ile yansıtacaktır. Parlak yüzeyin radyatöre değmemesine dikkat etmeliyiz, ki o da ısınıp, arkasındaki duvardan kayıplara neden olmasın. Duvarla radyatör arasındaki boşluk, izolasyon levhasını alamayacak kadar dar ise, kontrplak ya da kalınca bir kartona yapıştırılan yansıtıcı parlak yüzey bile, önemli ölçüde ısı dönüşü sağlayacaktır mekana, aklınızda olsun.

22- ISITMA VE SOĞUTMA EŞİKLERİ

Kullanılmayan hacimlerin ısıtılması ve soğutulması her zaman gerekmese de yapının genel performansını etkileyecek aşırı farklardan da kaçınmak gerekir. Bu ayarlamalar için güneş ışığı almayan bir bölgeye konulan termostat kullanmak akıllıca olacaktır. Bilinmelidir ki termostat ayarının bir derece yükseltilmesi % 5-10 arasından fazla enerji harcanması demektir. Kullanılmayan odaların 18 derecenin altına düşmemesine dikkat etmek yeterli olur. Bu eşiğin, 15-16 arasında olmasını bile mümkün gören bir anlayış vardır. Yaz aylarında, genel anlamda 25, hatta 27 derecenin altına inmeye çalışmak gereksiz enerji kaybıdır. Kış aylarında da 21 derecenin üstüne çıkmak gerekmeyecektir.. Evden ayrılma süremiz üç günü aştığında bu eşikler dikkate alınmayabilir ve enerji sitemleri kapatılabilir.

Havadaki nem, hissedilen ortam ısısını etkiler. Yaz aylarındaki yüksek nem, sıcaklığın normalden çok hissedilmesine neden olur. Çünkü artan nem, havanın daha çok ısı tutmasına neden olur. Kışın devreye giren ısınma araçları ise nemi düşürür. Isınma eşiğini biraz olsun yükseltir.
23- HALI ÖNERİSİ

Aynı şekilde, özellikle soğuk bölgelerde son döşeme kaplaması olarak halı kullanılması, üretilen ısının içerde kalmasına yardımcı olacaktır. Bu amaçla, halı altına serilen keçeler hem halının ömrünü uzatacak hem de yalıtım marifetini arttıracaktır. Bir önerim de şu olabilir: Eğer duvardan duvara kıymetli bir yün halı kullanacaksanız, o halının beşte biri fiyatına, hatta bazen daha da ucuza, sentetik keçe ince bir halıyı tüylü halıdan önce döşetebilirsiniz. Bu ilave bedeli en kısa sürede enerji bedelinden tasarruf olarak geri alacağınızı bilmelisiniz.. Katlar arasında ses yalıtım değeri de cabası…
24- BİTKİSEL TOPRAK

Mevcut terasınıza, düz çatınıza, balkonunuza; uygun bir alt yapı oluşturup kolaylıkla bitkisel toprak taşıyabilirsiniz. Elbet toprak kalınlığını seçerken döşemenin taşıma gücünü dikkate almalısınız. 10 cm kalınlık; çim ve çiçek dikmenize, 30 cm ise kolayca domates yetiştirmenize yeterli olacaktır. Böyle bir oluşumun size ve çevreye neler kazandıracağını anlatmaya iki üç satır yetmeyecektir ve yine www.erengezgin.net sitemizden ya da dağıtılan CD’mizden bir makalemi “Çatı Dediğin Yeşil mi Olur ?” başlıklı olanı okumanızı tavsiye edeceğim..

25- SERADA ÜRETİM

Güneye bakan balkonunuzu sera haline getirdiğinizde küçük bir kısmına toprak taşıyıp onu minik bir bahçeye dönüştürmek, hem doğa ile kopan ilişkinizi tazeleyecek hem de zaman zaman sofranıza taşıyabileceğiniz taze ve doğal ürünlere vesile olacaktır. Sanırım, evinde çiçek yetiştirmekten hoşlanan herhangi bir hanım ve o saksıları sulamaktan zevk alan her erkek bu küçük bahçede zaman geçirmekten de zevk alacaktır.

26-TERASTA ENERJİ VE ÜRETİM

Mevcut bir çekme kat, ya da çıplak bir teras çatı, hem sera oluşturmaya hem de toprak örtülü bahçe oluşturmaya elverişlidir. Tam kuzeye bakması dışında, güney güneşini alacak pozisyonun sağlanması zor olmayacaktır. Yani bir teras, enerji ve ekoloji adına ele geçirilmiş önemli bir fırsat olarak görülmelidir. PV panellerin ve sıcak su kolektörlerinin; güneşe karşı gölge alan yaratmak ya da yağmurdan korunmuş çatı altı oluşturmak için de elverişli malzemeler olduğu unutulmamalıdır. 
27- BİZ İZOLASYONU 
İYİ BİLİRİZ !..

Bu başlık da bir makalemin konusu… İzolasyon önlemleri daima ; yapıyı pahalılaştıran, işi yokuşa süren işler sınıfından sayılmıştır. Akıllıca çözümlerin, aslında ilave harcama bile gerektirmeyeceği hep unutulmuştur. İlkin, % 50’ye varabilen tasarruf yolunu açsa bile, izolasyonun “her şey !” ve tek çözüm olmadığını da hiç unutmamalıyız.. Son zamanlarda yaygınlaşan yanlış malzeme seçimi ve uygulamalarının yapının başına bela olabileceğini biliyor muyuz ?.. Kaş yapalım derken gözümüz tehlikeye mi giriyor ?.. 
Petrol türevi olanların genel olarak nefes alamaması ve yangın yönetmeliğine uymaması, lifli olan malzemelerin uluslar arası standarttan kısa lif boylarının ve bu liflerin havada uçuşmasının yaratacağı, kansere yol açabilecek sağlık endişeleri, dünya sağlık örgütü standartlarına ne kadar uyulduğu, hangi tür izolasyon malzemelerinin Avrupa’da kullanımının yasaklandığı da bizleri ilgilendirmelidir.. Körü körüne izolasyonla, ilk yıl bir tasarruf sağlayarak bu işi başardığımızı sanıp, sonraki yılların başımıza çorap örmesi tehlikesini göz ardı etmemeliyiz.
28- SIVA İLE İÇ İZOLASYON

Özellik kazandırılmış bir sıvanın ısı izolasyon değeri, bilinen birçok izolasyon malzemesi ile yarışacak düzeye ulaşabilmektedir. Az veya çok katlı yapılarda böyle bir sıva ile sadece dış duvarların içten sıvanması, teninize giyilen yün fanila örneğindeki gibi işe yarayacak ve çok önemli ısıl konfor sağlayacaktır. İçeride üretilen sıcaklığın ya da serinliğin, hemen iç mekana yansımasını sağlayacak, dış duvarlar boşuna ısıtılıp soğutulmayacaktır. Bu tür sıvaların TSE standartlarında yer alması bile maalesef uzun süre engellenmiş ve ancak 2009 yılında Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe girebilmiştir. 
Bu konuda mevcut dernek yapılanmalarının taraf tutan davranışları, yani üyelerinin kendi üretimlerini körü körüne savunmaları ayrı bir sorgulanma konusu olmalıdır. Bu tip sıvaların, nefes alma özelliğine de sahip olması, diğer birçok izolasyon malzemelerine göre önemli avantaj sağlamaktadır. Ayrıca A1 sınıfına kadar yanmazlık özelliği de taşıyabilmektedirler. Sadece su ilave edilerek kullanılabilir sıva harcı haline gelebilen birçok ürün vardır artık ülkemizde.. Bu tür ürünler, su geçirmez özelliklerinden ötürü, teraslarda şap olarak bile kullanılabilmektedir. Hizmet ömürleri yapı ömrü kadar uzundur.
29- SIVA İLE DIŞ İZOLASYON
Az katlı binalarda basit bir iskele ile ya da çok katlılarda bilinen yöntemlerle dış cephenin, benzer malzemelerle sıvanması mümkündür. Aynı zamanda su da geçirmeyen bu tip sıvalarla hem ısı izolasyonu kolayca sağlanacak hem de iyi bir su izolasyonu sağlanırken yapının nefes alması engellenmeyecektir. Her türlü yüzeye kolayca yapışabilen bu sıvalar, dört beş senede ortaya çıkan alışılmış sıva çatlaklarının da önemli ölçüde önüne geçebilmektedir.
30- SELÜLOZ-BOR BİLEŞİMİ İZOLASYON
Parçalanmış atık selülozu, yani kağıt parçacıklarını bor bileşiği ile hamur haline getirerek ve duvar yüzeylerine püskürterek uygulanan, yanmayan ve yüksek ısı tutma özelliği olan malzemelerin, örneğin alçı panelli duvarlarda ya da ahşap duvarlarda ara dolgu olarak kullanılması çok verimli sonuçlar doğurmaktadır. Diyarbakır Güneş Evinde bu detay uygulanmıştır. Bundan böyle tüm “enerji mimarlığı” yapılarının favori izolasyon malzemesi olacağı anlaşılmıştır. Muğla Güneş Evinde de aynı yöntem ve malzeme kullanılmıştır. Mevcut binalarda, uygun detay çözümü ile tatbik edildiğinde, hiçbir sağlık riski içermeyen ideal yalıtım malzemesi olacaktır. Bu malzeme, aynı zamanda emici yüzey yapısı ve iç dokusu ile yüksek bir ses izolasyon kabiliyetine sahiptir.
31- MANTOLAMADA BUHAR GEÇİRGENLİĞİ

Yaygınlaşan mantolama sistemlerinde kullanılan petrol türevi malzemelerin buhar geçirgenlikleri maalesef verdikleri değerlere uymamaktadır. Bunun sonucunda, ilk yıllarda ısı izolasyon değerleri yüksek çıksa da, buhar geçirmeyen yapıları yüzünden binanın uzun yıllar boyunca bünyesinde biriktireceği nem, yapısal bir romatizmaya yol açacaktır. Demirlerin paslanması yani korozyon, demir-beton yapışkanlığı demek olan aderansı azaltacak, statik yönden mukavemet sorunları doğuracaktır. Duvar malzemesinde biriken nem dışarı atılamayacak ve iç mekana taşınmaya başlayacaktır. Bu kez, binada yaşayanların romatizma sorunlarından söz edilebilir. Yani, mantolama malzemesi seçiminde “buhar geçirgenliği” ısı geçirgenlik katsayısı kadar önemle sorgulanması gereken bir faktördür. Elbette unutulmamalıdır ki, dıştan mantolamanın olmazsa olmaz dış kaplamasının yani sıva ya da boyasının da buhar geçirgenliğine sahip olması, aranması gereken temel şartlardandır.

32- ÖZEL BOYALAR VE BOYA KATKILARI 

Son yıllarda NASA’nın geliştirdiği, içinde hava saklı seramik mikro tanecikler içeren nanoteknoloji ürünü kristalize pudra katkıların, ağırlık olarak herhangi bir dış cephe boyasına % 20 oranında katılması, hem boyanan yüzeyi % 20 oranında arttırmakta, hem de boya artık nefes alabilir hale gelmektedir. Böylece, nem ve küf oluşumu engellenmekte ve yansıtıcı hale gelen boya yüzeyi ve hava hapsedilmiş mikro tanecikleri sayesinde, dolaylı bir ısı izolasyonu sağlamakta, yakıt tasarrufu ve ısıl konfor elde edilmektedir. Bu özellikler, önemli bir maliyet artışı da getirmemektedir.
Ayrıca rulo ve mala ile uygulanıp, her türlü yüzeye yapışan, 2-3 mm kalınlıkta uygulanmasına rağmen, ışıma yolu ile yayılan ısıyı geri yansıtarak, özellikle güneşi bol bölgelerde önemli yakıt tasarrufu sağlayan, yine uzay gemilerinin kaplaması olarak geliştirilmiş özel ürünler artık ticari değer kazanmış ve yapı sektörünün kullanımına sunulmuştur ülkemizde..
33- PERLİT KULLANIMI

Dünya rezervinin % 65’ine sahibiz. Serbest izolasyon değeri betona göre 100 kat yüksek olan bu mucize malzemeyi inşaat sektörümüz nasıl değerlendiriyor ?.. Yoksa değerlendirmiyor mu ?..

Perlit, ülkemizde çok bol olarak bulunan, tarım sektöründe ve ilaç sanayindeki bir çok marifetli katkısı yanında, yüksek izolasyon değeri ve düşük fiyatı ile, döşeme ve teras dolgusu, sıva ve şap katkısı olarak değerlendirmemiz gereken bir malzemedir.. Yanmaz ve nefes alan granül yapıdadır. Sadece suyu çok sever. Tarım sektöründe bu özelliği ile işe yaramaktadır. Özel katkılarla plaka ya da sıva haline getirildiğinde suyu geçirmez özellik kazanabilmektedir. Birçok izolasyon sıvasında ham madde bileşeni olarak kullanılmaktadır.
34- VERMİKÜLİT
Vermikülit, mikanın doğal aşınmasıyla oluşmuş magnezyum alümino slikat  kil mineralidir. Doğal bir endüstriyel hammadde olup, 900-1000 derecelik ısıl  işlemle açılmış (genleşmiş) vermikülit formuna dönüşerek, çok hafif  bir hammadde haline gelir. Tarım alanında kullanımının yanı sıra  özellikle inşaat endüstrisinde, hafif yapı elemanlarının üretiminde ve doğal yalıtım elemanlarının imalatında son derece önemli bir hammadde türüdür.
Dünya rezervinin %5 kadarının ülkemizde bulunduğu bilinmektedir. Bu rezervin bile, ısı izolasyonu amacı ile kullanıldığında tüm ülkenin ihtiyacını önemli ölçüde karşılayacağı bilinmektedir.. Buyurun size bir destek alanı daha..

35- POMZA (BİMS)  

Pomza; gözenekli yapısı, hafifliği, yüksek izolasyon özelliği, atmosferik şartlara olağanüstü direnci ve önemli puzzolanik aktivitesi ile tanınır. Yani mikron seviyesinde öğütülüp suyla reaksiyona girdiğinde bağlayıcı çimento özelliği de kazanabilmektedir. Bu nedenle, en eski doğal ve volkanik kökenli yapı ve yalıtım malzemelerinden biri olmuştur. Antik Yunan ve Roma dönemlerinde pomzanın, anfitiyatrolar, tapınaklar, su kemerleri, hamamlar, mahzenler ve konut inşaatlarında yaygın olarak kullanıldığı bilinmektedir. Bu yapılar geçmişten günümüze kadar, değişen ortam şartlarına rağmen bozunmaya uğramadan ayakta kalabilmiştir.

Pomza, dilimizde; bims, süngertaşı, kisir, köpüktaşı, topuktaşı, hışırtaşı olarak da adlandırılır. Genellikle, iri çakıl boyutuna pümis, kum ve daha düşük tane boyutlarına da pümisit denilmektedir. 

                                                                                                                                                Birçok endüstriyel sektörde, ana hammadde ya da katkı malzemesi olarak kullanılmaktadır. Dünyada ve ülkemizde en yaygın kullanım alanı inşaat ve doğal yalıtım sektörüdür. Ama hakkı ile değerlendirildiğini söylemek mümkün değildir. Pek çok endüstri alanının vazgeçilmez hammadde kaynağı olmasına rağmen, ülkemizde tekstil sektörü haricindeki alanlarda durum farklılık göstermektedir. Diğer endüstri dallarına hitap edecek işleme tesislerine ilişkin yatırımlar yok denecek kadar az olduğundan ne yazık ki, işlenmiş ürünler farklı ticari markalar altında ithal edilmektedir.

Ülkemizin, endüstriyel hammaddeler ve yeraltı kaynakları yönünden çok önemli bir potansiyele sahip olduğu bilinmelidir. Bu topraklar üzerinde tezgahlanan oyunların temel nedenlerinden biri de budur.. Elde edilebilen verilere göre; 18 milyar m3 civarında olan dünya pomza rezervinin de yaklaşık %40’ına sahibiz. 

Bugün ülkemizde kullanılan ve işletilen rezervler açısından, toplamın %50’si; Bitlis’tedir. Kayseri’de %21’i Nevşehir’de %17’si ve kalanı da beş farklı ilimizdedir. 

Enerji tasarrufu, yalıtım ve sanayi adına buyurun size, bir doğal kaynak daha.. Daha ne beklediğimizi de siz söyleyin.
36- AEROJELLER

Aerojel, içerisindeki sıvı bileşeni hava ile değiştirilmiş olan silikon tabanlı katı maddedir. Aerojellerin milyonlarca ufak delikten oluşan yüzeyi, süngeri andırır. %99,8'i havadan oluşmaktadır. Dolayısı ile çok  iyi yalıtkandır. En gelişmiş fiberglas yalıtım malzemesinden “39 kat” daha fazla yalıtım kabiliyetine sahiptir. Çok dayanıklı bir yapısı  vardır. Duman gibi görüntü verdikleri için "donmuş duman" veya "mavi  duman" diye de adlandırılırlar. Aerojeller, bir başka silika (kum) esaslı madde olan camla kıyaslandığında “1000 kat daha az yoğunluğa” ve  delikli bir yapıya sahiptir. Büyüklüğü, milimetrenin milyarda biri  kadar olan delikler, bir ağ gibi malzemenin içini kuşatır. Deliklerin  etrafı başka bir malzeme ile kaplıdır. Aerojel, bilinen köpüklerden ve  diğer yalıtım maddelerinden çok daha üstün özelliklere sahiptir. Öyle ki, oksijen kaynağıyla doğrudan verilen ateşi bile yalıtabilmektedir. 

Bu dönüşümün kimyasal olarak sağlanma bilgisi ne mutlu ki bilim adamlarımızda mevcuttur. Peki o zaman, bu çözümler üzerinde ar-ge çalışması yapmak ve ardından talep yaratmak konusunda elimizi tutan 
nedir ?..

Evet, bu ve benzeri bilgilerin vatandaşa sunulması yararlı olacaktır bence.. Halkımızın zihninde yaratılacak “peki neden kullanmıyoruz ?” sorusunun tüm kapıları zorlayacağına inanıyorum.. 

37- ( FDM ) FAZ DEĞİŞTİREN MALZEMELERLE  ISIYI KORUMA
Katı maddeler ısıtıldıklarında, erime noktasına gelene kadar sıcaklıkları devamlı olarak artar. Erimeye başladıklarında ise, ısıtma devam etse de erime işlemi tamamen sona erinceye kadar sıcaklıkları artmaz. Bu sırada, ısı enerjisini faz değiştirmek için yani katı halden sıvı hale geçmek için kullanırlar. Bu eylemin tam tersi olarak, bütün sıvılar da soğutulduklarında sıcaklıkları donma noktasına kadar düşer. Donmaya başladıklarında ise sıvı faza geçerken aldıkları ısıyı yani erime gizli ısısını çevreye geri verdiklerinden ötürü, çevrelerini ısıtırlar.
 

Parafinler ve tuz hidratlarının erime ve donma noktası, günlük yaşam sıcaklıklarımız bölgesinde yani 0- 60 dereceler arasındadır. Kritik sıcaklıkları bu aralıkta olduğu için, faz değiştiren madde olarak

kullanılabilmekteler. Ayrıca, istediğiniz erime-donma noktasında parafin karışımları yapabilmek de mümkündür. Tuz hidratlarının ise her birinin sabit bir erime-donma noktası vardır. Buna karşılık parafinler pahalıdır, yanıcıdır ve atıkları rahatsız edici yağ lekeleri yapar. 
Fakat parafinin hakkını da teslim etmek gerek. Bir sevgili hocamızın patentini aldığı uygulamayı anlatmalıyız. Güneşin ısıttığı suyu biriktirdiğiniz deponun iç bölgesinde parafin dolu bir bölge olsun. Isınan su elbette parafini de eritecek ama güneş battıktan sonra önemli bir süre bu kez parafin kendi üzerine topladığı ısıyı, faz değiştirirken yani donarken, suya verecektir. Böylece su çok geç soğuyacaktır.. Parafin adeta bir ısı pili gibi davranacaktır.. Burada parafinin tercih edilmesinin nedeni, erime donma sıcaklığının tuzlara göre daha yüksek yani 50 derecenin üstünde olmasıdır.
Gelelim yine tuz hidratlara.. Ucuzdur ve yanıcı değildirler. Hatta moleküllerindeki hidrat, yani su nedeniyle belirli bir seviyede ateş söndürücü etkileri bile vardır. Atıkları da suyla yıkanabilir. Çoğunun, herhangi bir toksik etkisi yoktur. Buna karşılık çok sayıda eriyip-donma sonucu faz ayrışımına uğrayabilmektedirler. Bu da kullanım ömürlerini kısıtlamaktadır. 
Bütün faz değiştirici maddelerin etkisi; “eriyip-donma” olayına dayanır. Oda sıcaklığında katı halde bulunan FDM'ler, faz değiştirme derecesini bulduğunda sıvı hale geçer. Dolayısıyla akmamaları için sıvı geçirmez kapsül, torba, kutu gibi şeylerin içine yerleştirilmiş olarak kullanılabilirler. Fakat unutulmamalıdır ki; keçelere emdirme veya tekstil paket uygulamaları ancak yatay yüzeyler için uygundur. Zira dik vaziyette kullanıldıklarında, eriyince aşağı doğru akmakta ve yüzeydeki homojen dağılımları bozulmaktadır.. FDM'leri mikro kapsüllere yerleştirmek akmayı engeller; dikey yüzeylerde yani duvarlarda da kullanım şansı verir. Fakat bu takdirde, maliyetler çok artar.
 

Özellikle yazın sıcaktan korumak için, güneş gören çatılarda, duvarlarda dış sıcaklık arttıkça iç sıcaklık ve dolayısıyla da FDM kapsül veya paketlerinin sıcaklığı artar. Bu sıcaklık, erime noktası sıcaklığına geldiğinde ise, FDM'nin erimesi tamamlanıncaya kadar sabit kalır. Yani artık alttaki sıcaklık da artmaz ve sabit kalır. Olayın sihri burada !.. 
Örneğin; erime noktası 33 derece civarında olan bir tuz hidrat kullanıldığında, diş sıcaklık 40 derece de olsa FDM'nin altındaki sıcaklık 33 dereceyi geçmeyecektir. Gece dış sıcaklık 30 derecenin altına düştüğünde ise aynı FDM bu kez donmaya yani sertleşmeye başlayacaktır. Bir tavsiye: Bu esnada açığa çıkan donma ısısını ortamdan uzaklaştırmak ve tavan arasını soğutmak için, çatı altında bir havalandırma gereklidir. Bu önlem alındığında, FDM sayesinde çatı katlarında gündüzleri olduğu gibi geceleri de tavandan ısınma azalacağından iç sıcaklık 3-4 derece daha düşük olacak, ve klima giderlerinde % 20'nin de üstünde bir tasarruf sağlanacaktır.
 

FDM eriyiği emdirilmiş keçeler ucuzdur. Dönüşümlü malzemeden yapıldıklarından ötürü çevre dostudur ve yanıcı değildir. Bir metrekaresinin ağırlığı 8 kilodur. Maliyeti de 2,5 TL/m2 civarındadır.
Buyurun size yepyeni bir izolasyon anlayışı ve onu destekleyen malzemeler.. Bence, ucu açık bir ar-ge konusu !..
 

38- SICAK BÖLGEDE AÇIK RENK
Sıcak bölgelerde, güneşin radyasyonu ile duvarların ısınmasını engellemek için, dış cephelerde ve çatılarda açık renkler tercih edilmelidir. Yazın giysilerimizde açık renkleri tercih etmemizin nedeni de güneşi emici değil yansıtıcı özelliği olmasındandır. Sadece çatı yüzeyindeki kiremitlerin beyaza boyanması bile önemli farklar yaratmaktadır. Dünya üzerinde bazı sıcak bölgelerde, yerel yönetimlerin tavsiyesi ve hatta yaptırımı ile çatı yüzeyleri beyaza boyanmaktadır.
Isıl etkinin çok rahatsızlık verdiği durumlarda, ısınmayı azaltmanın daha başarılı bir yolu da; çatı örtülerinin üstünü, yırtılmaması için ipliklerle sağlamlaştırılmış alüminyum folyoyla kaplamaktır. Parlak yüzeyler, ısıtma etkisi yüksek olan; kızılötesi, yani enfraruj ışınlarını da etkili bir şekilde yansıttığından, çatının üst yüzey sıcaklığı beyaza boyalı olanlara göre 6-7 oC  daha düşük olacaktır.

39- SOĞUK BÖLGEDE KOYU RENK

Ülkemizin soğuk iklim kuşağı sayılabilecek kuzey ve kuzey doğu bölgelerinde ise, dış cephede koyu renklerin tercih edilmesi, güneş ışığını emme ve ısıya çevirme özelliklerinden ötürü doğru olacaktır. Bu duruma dünya adına çarpıcı bir örnek vermek mümkün. Eriyen buzullar ve kar örtüsü nedeni ile dünyanın beyaz örtüsünün % 10 azaldığı biliniyor. Sırf bu nedenle de küresel ısınmanın tetiklenmekte olduğu söylenmektedir. Buna karşılık korkulduğu gibi, dış cephelerde koyu renk tercihinin ısınmaya etkin katkısı ise söz konusu değildir. Birinci sebebi, ev yüzeylerinin küresel yüzeye oranı ihmal edilecek boyutlardadır. Koyu renk tercihi ile azaltacağımız “fosil yakıt kullanımının sera etkisine katkısı” çok daha büyük değerlerdedir.. Yani bazı fanatik yeşillerin sandığı gibi, dünyanın koyu örtüsüne katkıda bulunacağımızı sanmak geçerli bir yaklaşım değildir. O yüzden ilk önceliğimiz, fosil yakıt kullanımını azaltmak ve evlerimizin doğal yöntemlerle ısınabilmesini sağlamaktır.

40- AKAR SU YA DA YER ALTI SUYUNUN ENERJİSİ
Evinizin yakınında bir akarsu varsa, ya da bahçenizi kazdığınızda yüzeye yakın bir yeraltı su seviyesi ile karşılaştığınızda, bunun bir enerji kaynağı olduğunu biliniz. Çünkü o su, yaz kış ortalama 15 derecedir. Bu sıcaklık artı-eksi 5 derece oynar.. Yani kışın ortalama 15 derecelik bir taban sıcaklığınız var demektir. Bunun üzerine 15-20 derece bir ilave ile kışlık konforu elde edebilirsiniz. Yazın ise iç mekanınızı soğutmaya yetecek kadar enerjiniz zaten hazır demektir. Diyarbakır Güneş Evinde toprağın üç metre altına döşenen borulardan geçen su, dış sıcaklık 40 derece iken bile iç mekana 20 dereceye düşerek girmektedir.. Bunun sonucu olarak, artı elli derecelere varan yaz günlerinde bile, ne klima cihazına ne de onun harcadığı enerjiye ihtiyaç kalmaktadır. Bu sonucu almak; toprak zeminde yer altı suyunun varlığı ve Diyarbakır atmosferinin fazla nem içermemesi nedeni ile hayli başarılı olmuştur.
41- TOPRAĞIN ENERJİSİ

Suyu bulamadı isek, sadece toprağın, zeminden 2-3 metre alttaki sıcaklığının yine ortalama 15’lerde seyrettiğini bilmeliyiz. Bu sıcaklık, kara tabakamızın, ekvatordan kutuplara otalama değeridir. Evimizde bodrum kat varsa, o mekanın, kışın hiçbir şey yanmasa da buz gibi olmadığını hissetmişizdir.. Çünkü orası toprak altında kalmaktadır ve 15 derecelik bir ısı kalkanı içindedir. Yazın da tersine, bodrumun zemin kattan daha serin olduğunu fark ederiz. Bütün sorun oradaki enerjiyi, su ya da hava boruları kullanarak iç mekana taşıyabilmektedir.. Kapadokya’daki kaya evlerin asırlar boyu yaşam barındırmasının nedeni, yaz kış değişmeyen ortalama 15 derece sıcaklığa sahip olmasıdır. Yazın yeterince serin, kışın da üç beş odunla ısınacak kolaylıkta olmasıdır.
42- ISI POMPALARI
Isı enerjisini bir ortamdan diğer ortama dönüştürücüler aracılığı ile taşıyan sisteme “ısı pompası” denir. Dalgıç pompalar nasıl suyu üretmiyorsa ısı pompaları da ısıyı üretmeyip sadece taşırlar. Isı pompası teknolojisi 18. yüzyılda kurgusal olarak oluşmuştur. Dünyada son 25 yıldır başarı ile kullanılmaktadır Toprak, su ya da hava kaynaklı çalışarak, ürettiği enerjinin dörtte birinden yedide birine kadarına varan küçük bir bölümüne para ödeten, gerisini doğadan bedavaya alan, batıda hayli yaygın olan ve buzdolabının tersi denecek kadar kolay sistemin neden ülkemizde teşvik görüp de, ithal modellerine göre yarı fiyata imal edilemediğini de hiç düşündünüz mü? 
Soğutucular ve ısı pompaları aynı döngü üzerinde çalışır fakat amaçlarında farklılaşırlar. Isı pompası; kullanıcının ihtiyacına göre, ısıtma ya da soğutma yapabilen, bir klimatizasyon cihazıdır. Dört ana elemandan oluşur: bir kompresör (sıkıştırıcı), bir kondenser, bir genleşme valfi ve bir buharlaştırıcı.. Su, toprak ve hava sadece pompanın dış kaynak seçimini belirler. Elbette su kaynaklı olanlar, yüksek ısı transferi avantajı ile en verimli olanlardır. Nemli toprak ikinci sıradadır. Kuru toprak ve hava hemen arkasından gelir. Yapının yöresine ve zemin koşullarına göre, toprak ve su kaynağına ulaşmak için yatay serilim ya da dikey sondaj yolu tercih edilir. 

Şimdilik, tamamı ithal olduğu için yüksek fiyatlara sahip olan bu sistemlerin, uzun vadede getirdiği tasarruf göz önüne alınmalı ve en önemlisi, yerli üretim teşvik edilerek sorun kökünden çözülmelidir..
Isı pompası teknolojisi sayesinde, 1997 yılında İsveç'te yapılan araştırmaya göre 12 TW yani 1.700.000 m3 motorin tasarrufu yapılmıştır.
43- YER ALTI ISI DEPOLARI

Yer altındaki doğal su havzaları; akiferler.. Yeraltı suyunu taşıyan geçirimli katman demek. Ülkemizin altı akifer dolu.. Ortalama iki yıl gibi çok kısa sürede kendisini ödeyebilen bir enerji dönüşüm sisteminin temel sermayesi.. Berlin parlamento binası kullanıyor, bizim niye aklımıza gelmiyor ?.. 
Akifer haritamızın bir an önce çıkarılması ve rüzgar güneş haritaları gibi vatandaşın bilgisine sunulması gerekmektedir bence.. Mekanik yolla  ilave bir enerji ünitesi kullanılmayan bu sisteme "pasif ısıtma" ve "pasif soğutma" denmektedir. Çukurova Üniversitesinde, değerli bir bilim insanımızın girişimi ile, iki farklı serada üretim ve ölçüm yapılmış ve şu sonuca varılmıştır. Akifer metodu ile yıl boyu iç ısısı dengede tutulan, yani aşırı sıcak günlerde, kışın biriktirilen soğuk su ile serinletilen, kış mevsiminde de, zaten ısı kolektörü olan seradan üretilen sıcak suyun yardımı ile ısıtılan ortamda, “üçte iki” enerji tasarrufu sağlanmış ve domates ürününde “% 40” ağırlık artışı elde edilmiştir. Yatırımın geri dönüş süresi de sadece bir yıldır. Daha ne olsun ?.. Yine Adana’da, 2000 kişilik bir hastane için önerilen bu sitemin, yılda 500.000 dolar enerji tasarrufu ve iki yılda amortisman sağlayacağı hesaplanmış, ama maalesef, bu öneriyi dikkate almadıklarına şimdi pişman olan hastane, fosil yakıtların keyfine terk edilmiştir.. Alışkanlıklarımız, ayak bağlarımız olmamalı !.. 
Sistem çok basit çalışıyor. Örneğin yazın doğal ortamda, güneş aracılığı ile ısıttığınız suyu, yer altı sıcak deposu niyetine bir akifer malzemesinde depoluyorsunuz. Kış mevsiminde de o suyu, bir pompa aracı ile bir zahmet geri alıp kendinizi ısıtıyorsunuz. Bu sırada kullandığınız suyu, bu kez kış atmosferinde iyice soğutup, bir başka kuyudan, aynı akifere, soğutma amaçlı gönderdiğinizde ise yazın bunaltıcı günlerinde size düşen, sadece o soğuk suyu yukarı çekip sisteminizde kullanmaktır.. Soğutma amaçlı depolamada %90-95, soğutma ve ısıtma amaçlı depolamada %80-85, sadece ısıtma amaçlı depolamada % 60-70 daha az enerji harcanmaktadır. Bu sistem yaygınlaştığında ülke genelinde enerji tüketiminde % 10 luk tasarruf sağlanacağı hesaplanmıştır.
Peki bu bilgileri gündelik yaşama geçirmek için neyimiz eksik ?..

44- JEOTERMAL ENERJİ

Kaynaklarının % 3’ünü kullanabilen ve dünya yedincisi güce sahip ülkeyiz. Ev ısıtma ihtiyacımızın % 30’unu rahatlıkla jeotermalle karşılayabiliriz. Bu kaynak 30 milyon ton fueloil ya da 30 milyar metreküp doğalgaza eşdeğerdir.. Yer altı ısı enerjisi adeta bizden talimat bekliyor.. Elektrik üretimine de uygun kaynaklarımız varken ne kadarını değerlendirebiliyoruz ?.. Yeni kaynakların aranması ve kullanımının teşviki gerekir. Lokal çözümler için ideal kaynak olmakla birlikte, geri dönüşüm koşulu ihmal edilen jeotermal suların, çevresel sorun yaratmasının önüne geçecek önlemlerin de mutlaka alınması gerekir.. Dünya var oldukça bize hizmete amade olacak jeotermal enerji, bu ülkenin  depremsel alt yapısının bize sunduğu adeta bir ödeşme fırsatıdır..

45- BAHÇEMİZDEKİ AĞAÇLAR

Evimizin dışındaki bitki örtüsünün seçimi de ısınmamıza ve evimizi serinletebilmemize katkı sunacaktır. Yaprağını dökmeyen iğne yapraklı ağaçları daima kuzey tarafa dikmeliyiz. Kış rüzgarlarını kesebilsin diye.. Kışın yaprağını döken ve dolayısı ile güneş ışığının geçmesine izin verip evin ısınmasına yardımcı olan ağaç ve sarmaşıkları da daima güney cephemizde değerlendirmeliyiz. Özellikle güney seraları ve kuzey hariç üç yönde yapılabilen güneş duvarları için, yaz boyu bitkisel gölgelendirme akıllıca bir çözümdür. Bahçelerimizi iklimsel değerlerden habersiz bazı peyzaj mimarlarına emanet edip, güney yönünün türlü renkli ve yabancı menşeli çam çeşitleri ile dolmasına izin vermemeliyiz.
46- AHŞAP; DÖNÜŞÜMLÜ BİR YAPI MALZEMESİDİR

Amerika’daki konutların % 90’ının malzemesi olan “ahşap” ile, betonarmeye göre üçte-bir, beşte-bir sürelerde inşa edilebilen, yani sizi “usandırmadan”ev sahibi yapan, betona karşı 16 kat izolasyon değerine ve onda bir ağırlığa sahip olan, deprem riski taşımayan ve üstelik bu tekniği asırlardır geliştirip dünyaya öğreten atalarımızın çok iyi bildiği “ahşap ev” ile daha önce tanışmış 
mıydınız ?

Ahşap en doğru yapı malzemesidir. Günümüzde maalesef zannedildiği gibi, sadece bir pencere, kapı ya da mobilya malzemesi değil.. Çünkü sürdürülebilir, geri dönüşümlü, en düşük enerji ile üretilebilen, enerjiyi en üst seviyede koruyabilen ve statik değerleri yani; taşıyıcılığı, esnekliği, çekme dayanımı çok yüksek bir malzemedir. Özgül ağırlığının çelik ve betona göre çok düşük olmasından ötürü kendi hamallığını yapmaz.. 
Burada mevcut yapılaşmadan yola çıkarak öneriler ürettiğimiz için, şöyle bir ara çözüm önerilebilir. Yaygın yapılaşma şimdilik betonarme olduğuna göre sadece duvarların ahşap olması; yüksek ısıl performans, kalınlık farkının doğurduğu alan ekonomisi, hafifliğin ve esnekliğin getirdiği deprem risklerinin azaltılması, nefes alan bir dış kabuk elde edilmesi gibi sağlıklı sonuçlar doğuracaktır. Yani henüz betonarme karkas seviyesinde yakalayabildiyseniz evinizi ya da konu komşu oturacağınız apartmanı, bu teklifi müteahhide götürebilirsiniz. Ya da bir kooperatif girişimi içinde iseniz, hep birlikte alacağınız bir kararla duvarların ahşap olmasını öngörebilirsiniz..

47- DIŞ CEPHEDE AHŞAP

Siz bu teklifte bulunmadan duvarlar çoktan örülmüş ise, ahşap adına şöyle bir ara çözüm önermekteyim. 5/5 cm kadronlardan oluşan bir karolajı yaklaşık 50 cm’lik aralıklarla dış duvara monte ettirin. Araları, püskürtülerek uygulanan selüloz esaslı bor bileşiği ile doldurulsun. Kadronların üstüne gelecek kaplama için de iki seçeneğiniz var. Doğrudan kontrplak veya OSB’ile kaplayıp, sıvamak ve boyamak ya da yatay veya düşey derzli ahşap lambri ile dış cephe elde etmek. İste size mükemmel bir mantolama şansı. Aynı zamanda; nefes alan, sağlıklı, estetik ve üstün performanslı bir enerji tasarrufu..
48- EVİMİZDE RÜZGAR ENERJİSİ
Evinizin ya da yaşadığınız sitenin bulunduğu yerde 5 m/s civarında bir rüzgar ortalaması varsa çok şanslısınız demektir.. Yeni rüzgar türbinleri 2 m/s  hıza kadar üretim alt eşiğini düşürebilmiştir. 5 m/s ve üstü ise, önemli bir enerji üretme olanağına sahip olduğunuz anlamındadır. Evinizin çatısına koyabileceğiniz gibi, bahçenizin müsait bir köşesine de kolayca bir türbin monte ettirebilir, hemen üretime başlayabilirsiniz. Şimdilik belki 300-500 watlık küçük bir türbinle bahçe aydınlatmasından başlar, giderek iç aydınlatmanın yükünü de üstlenen bir aşamaya gelebilirsiniz. Dedim ya yeter ki rüzgarınız olsun !.. Türbini sesinden de korkmanıza gerek yok. Üretim yaptığı zamanki rüzgarın sesi, türbini bastıracaktır büyük ölçüde. Geri kalan   mı ? O kadarı da, doğanın sunduğu enerjinin türküsü olsun..
49- SİTEMİZDE RÜZGAR ENERJİSİ

Rüzgardan enerji elde etmenin ikinci yolu, site ya da mahalle bazında üretim yapmanıza izin verecek daha büyük bir rüzgar türbinini arazinin uygun bir yerine yerleştirmenizdir.. Uygun arsası olan yerleşimlerin, arazinin en üst noktasına koyacakları böyle bir türbin, en azında tüm çevresel aydınlatmayı kolaylıkla sağlayabilecek, rüzgar hızına ve türbin büyüklüğüne bağlı olarak, sosyal tesislerin de hatta evlerin de enerji tüketiminin önemli bölümünü karşılayabilecektir.

50- BAĞIMSIZ RÜZGAR ÜRETİMİ

Rüzgar, duvar arkasına sığınacağımız bir doğal felaket midir, yoksa her koşulda yaşam desteği veren doğal bir nimet mi ?.. Türkiye bir rüzgar cennetidir..

Rüzgar için, bireysel kullanıma yönelik önerebileceğim en kalıcı çözüm, yerleşkeye yakın bir yamaçta ya da tepede, elbette yeterli rüzgar varsa, yeterli büyüklükte rüzgar türbini ya da türbinleri kurmaktır. Enterkonnekte şebekeye verilecek olan üretime karşılık, evlerin bulunduğu yerde alınan enerji ile mahsuplaşmayı sağlamaktır. Kapanın elinde kalan işletme ruhsatlarından geriye kalan bölümde, böyle girişimleri yüreklendirmek amacı ile güneş enerjisi için düşünülen 500 kW’lık sınırın makul miktar üzerinde, bireysel ya da konutsal kullanım hakkı verilsin yeter ki…
51- RÜZGAR KULESİNDE GÜNEŞ PANELİ

Site arazisinde uygulama ve bağımsız üretim şeklinde rüzgarı kullanmak, türbin direğine sarılan ve güneşi takip edebilen PV panellerle desteklendiğinde verim % 25-30 arasında artabilmektedir. İyi bir güneşlenme verimi, gün boyu enerji üretimini sağlayacak, genellikle gece kuvvetlenen rüzgar da bu üretimi sürekli hale getirecektir. Önce Enerji bakanlığı giriş kapısı olarak ( 32. Proje ), sonra da Yalova için ürettiğimiz bir proje ( 37. Proje ) konusu olan bu çözüm, aynı zamanda 55 m boyu ile bir kentsel simge olarak değerlendirilecektir. Rüzgar ve güneşin böyle bir düzenekte birlikte enerji üretimi, mahalle ya da kent bazında dikilebilecek benzeri kulelerle yaygınlaştırılmalıdır.
52- SERA ETKİSİ ve GÜNEŞ DUVARI
Sera etkisi dediğimiz, dünyanın başına bela, fakat diğer yandan en kolay enerji üretme biçimi olan yöntemlerden haberimiz var mı ?. Bildiğimiz limonluk yani seranın, cam ve metal güneş duvarlarının, kapalı mekanları kolayca ısıtabileceğini biliyor muyuz ?.. 

Doğu, batı ve güney cephelerinde uygulayabileceğimiz güneş duvarı uygulamalarının iki farklı seçeneği vardır. Cam ya da metal örtü kullanmak.. Metal örtünün de delikli ya da deliksiz olma seçeneği vardır. Metal güneş duvarları, elektrik üretirken arka yüzlerinde ısınmaya neden olan pv panellerin ürettiği ısıdan yararlanmanın da bir yoludur. Çıplak olarak kullanıldığında, çok büyük hacimlerin havalandırma sistemlerine sıcak hava takviyesi yapılabilmektedir. Dünyanın pek çok ülkesinde; fabrikaların, büyük hangarların, süpermarketlerin güney yönündeki büyük alana sahip duvarlarında zaten mevcut olan metal kaplamanın bu düzenek ve detayla değerlendirilmesi önemli bir enerji kullanımı sağlamaktadır. 
Doğu, batı ve güney yönlerinde kullanılabilen camlı güneş duvarları içinde oluşan sıcak hava, fizik kanunu gereği yükselmekte ve üst taraftaki iç menfezden içeri alınabilmektedir. Alttaki menfezden güneş duvarı içine giren serin hava ile bir sirkülasyon başlamakta ve bina güneşi gördüğü sürece, bu güneş duvarı vasıtası ile kolayca ısınabilmektedir.. Yazın, iç mekana açılan üst menfez kapatılıp yine üstte fakat dışa bakan menfez açıldığında ise, sıcak hava bu kez dış mekana çıkmakta fakat bu sırada alt delikten bir vakum sağlanmaktadır. Böylece, kuzey yönünde açılan bir pencere veya toprak altı havalandırma sisteminden gelen serin hava eve alınabilmektedir..

53- KAPI ve PENCERELERDE GENEL ISI KAYBI

Evler en çok pencere alanlarından ısı kaybına uğrar. O yüzden, kuzey pencerelerini kışın kapatan kanatlı ya da makaralı panjurlar ile aşırı soğumayı engellemek doğru bir yöntemdir. Aynı mantıkla güneyde ışık ve ısı kontrolü sağlayan panjurların önemi de yadsınamaz. Bu panjurların sadece estetik ya da emniyet değil, tarihi süreçte iklim kontrol aracı da olduğunu unutmamak gerekir. Ayrıca balkon kapıları ve pencerelerdeki hava sızdıran aralıkların, yalıtım bantları ile hava sızdırmaz hale getirilmesi çok önemlidir. 

Müşterek merdiven holüne de baksa, giriş kapımızın da aynı amaçla gözden geçirilmesi tavsiye edilir. Elbette çok daireli bir binada oturuyorsak ana giriş kapısının da en azından otomatik kapatıcılarla sürekli kapalı kalabilmesi önemlidir. Varsa ya da yapılması mümkünse, rüzgarlıklı yani çift kapılı girişin, rüzgar kesmenin yanında bir ısı tamponu yaratacağı da unutulmamalıdır.

54- ÇİFT CEPHE İLE İKLİM KONTROLÜ ve ÇOKLU CAM UYGULAMALARI

Özellikle yüksek binalarımızın dışına, insan dolaşabilecek genişlikte bir aralık bırakarak ikinci bir şeffaf cephe oluşturulması bir özenti değil bir iklim kontrolü, yani binanın ısıtılması, soğutulması ve havalandırılması için kolaylıklar ve avantajlar sunan bir sistemdir.. Yani bu görüntü, genellikle yanlış uygulanan ve enerji müsrifi cam cephe modası ile karıştırılmaması gereken bir çözüm önerisidir. Koca koca binalarımızı camdan metalden şövalye zırhlarına büründürürken bu da aklımızda bulunsun… 
Bunun yanında ısıcam diye bildiğimiz ikili veya çoklu cam uygulamalarının marifetlerini ne kadar bilmekteyiz ?.. Mimarlar, mühendisler  üç beş tanesini ancak tanırken 16 çeşit olduğundan söz edilmekte.. Evet, planlarken de uygularken de, ısıcam diye bildiğimiz şeyin türlerine ve marifetlerine dikkatimizi yöneltmeliyiz. Tek camın ortalama U değeri yani ısı geçirgenlik katsayısı 5.7- 6 civarındadır. Özel uygulamalarla basit bir çift cam uygulaması 2.9 dan 2.6 u değerinde kadar inerken, bu rakam özel uygulamalarda, argon gazı da eklenerek 1.1 seviyesine yani nerede ise “altıda bire” indirilebilmektedir.. Bir yapının en çok enerji kaybeden yüzeyleri camlar olduğuna göre, en hassas olmamız gereken yüzeyler de onlar olmalıdır. Pencere olayının sadece iki camın bir çerçeve içinde birleşmesi basitliğinde olmadığını, hatta bu camların yansıtma ve gölgeleme faktörlerinin bile dikkate alınması gerektiğini unutmamalıyız.. Cam firmaları bu konuda sizleri seve seve bilgilendirecektir..
55- GÜNEY DUVARINA PV PANEL KAPLAMA

Güneş sobası ya da güneş duvarlarının takılabileceği tüm duvarlar, aynı zamanda PV paneller ile de kaplanabilecektir. Bilinmelidir ki bir çok binanın dış duvarına kaplanan özel malzemeler bazen PV panellerin metrekare fiyatlarının çok üstünde olabilmektedir.. Özellikle bazı bankaların ve özel kurumların genel müdürlükleri, duvar kaplamasına harcayacakları para ile elektrik üreten bir duvara aynı bedel ile kavuşabilecek iken, böyle bir bilgisi ve kaygısı olmayan mimarlar yüzünden bu kaynaklar ve teknoloji fırsatlar boşa harcanmaktadır.

Bir panelin, tam güneye ve enlem derecesine uygun eğimde, yani Türkiye için 40 derece ortalamalarda konulması halinde verimi %100 kabul edilirse, 0 derece eğimde yani yatay durumda %95, tam dik konumda % 70 verim şansı olduğu bilinmelidir. Parlak bir gökyüzü, verimi bu derece yükseltir. Tam doğu, tam batı durumunda bile bu verim; eğimli yüzeyde %85’lerin, duvara yapışık yani tam dik konumda % 50’lerin altına düşmemektedir. Sıcak su üreten kolektörlerin aksine PV paneller sadece dik gelen güneş ışıklarından değil, mevcut aydınlıktan da yararlanıp elektrik üretmeye başlamıştır artık. Yaratılan talep ve aydınlık gelecek beklentilerinin yüreklendirdiği ar-ge çalışmaları ile bu teknoloji, yaprakların fotosentez olayından esinlenen, boyar maddeler yardımı ile çok daha ekonomik ve yaygın kullanımlara gebedir artık.
Yani bir teknolojinin önce gelişmesini bekleyip, sonra satın almayı seçmek yerine, doğruluğuna inandığımız temiz enerji üretimi teknolojisini önce destekleyip, gelişmesine yardımcı olma yolunu seçmeliyiz.. Yeni buluşlar, vereceğimiz desteğin karşılığını, maddi ve manevi biçimde daima geri ödeyecektir..

56- MODÜLER GÜNEŞ SOBASI

Güneş duvarlarının belli modüllerde imal edilmesi ve elde edebileceğiniz kalori hesabı ile satışa sunulması ve uygun duvarlara veya çatılara dışarıdan monte edilme olanağı, batıda hayli rağbet gören bir enerji üretim modelidir. Bunun adı “güneş sobası”dır. Hem takıldığı duvar yüzeyinin izolasyon değerini yükseltmekte hem de iç mekanların ısınmasına katkıda bulunmakta, ilaveten; evde olmadığınız zamanlarda bile evin havalandırılmasına, rutubetin oluşmamasına katkıda bulunmaktadır. Ayrıca sisteme eklenebilecek hava filtreleri ile ev içine alınan havayı tozdan arındırılabilmekte, hem de dış yüzeyinde mevcut PV panelin ürettiği elektrikle çalışan fanı sayesinde ısıttığı havayı evin içine süratle gönderebilmektedir.

57- GÜNEŞ OCAĞI
Basbayağı ocak.. Yüzyıllardır Kızılderililerin, ve ilkel sandığımız insanların kullandığı, pratik ve artık güncelleşmiş düzenek.. Amerika’da güneşte pizza pişirme müsabakaları yapılıyor.. Hindistan’da, güneş enerjisi ile çalışan büyük yemekhaneler var. 

Ve güneş alan balkonunuzda yemek pişirip çay yapabileceğiniz, basit malzemelerle herkesin becereceği kolaylıkta çözümler.. Diyarbakır Güneş Evimizde artık özel yiyecek kurutma fırınları bile yapıldı.. Bir kutunun altını ve iç kenar yüzeylerini ısı izolasyon malzemesi ile kaplayıp, üstüne de alüminyum folyo kaplayın, en üste de güneşe eğimli bir cam kapak oturtun. İşte size güneş ocağı.. İyi bir güneşte çay pişirmeye başlayabilirsiniz.. Veya, yansıtıcı bir metalden yapılma güneş şemsiyenizi piknik yerinde açıp, omlet pişirebilirsiniz.. Yok hayır, siz ille de tüp taşıyacak ve onun tüm sakıncalarınıza katlanacak iseniz, size mani olmayalım !..

Bu çözümler size biraz aşırı geliyorsa, alıştığınız yöntemlerle yemek pişirirken yapabileceklerinize bir göz atalım isterseniz. Yemeklerin mümkün olduğunca az suyla ve en kısa sürede pişirilebilmesi hem sağlık hem de enerji kazancı olacaktır. Yemek kaynamaya başladıktan sonra ocağın kısılması; aşırı ısı ile suyun buharlaşmasını yani enerjinin boşa gitmesini engelleyecektir. Basınçlı ( düdüklü ) tencerelerin tercih edilmesinin nedeni de kısa sürede ve su kaybetmeden pişirmeyi sağlamasındandır. Su ısıtırken buharlaşmanın önüne geçmek için, açık ve yayvan kaplar değil, kapalı kaplar tercih edilmelidir. Ayrıca ocakların, pişirme yapılan kapların sadece tabanına ısı verecek şekilde ayarlanması, alevin taşmamasının sağlanması da enerji tasarrufu anlamındadır.. 
Soğuk hava daima sıcak havaya doğru hücum eder. Örneğin kışın bir açık pencereden dışarı kaçan sıcak değil, içeri giren soğuk üşütür sizi.. O yüzden fırında pişirme yapılırken de fırın kapağı sık sık açılmamalı, pişirme süresi uzatılmamalıdır.. Bunlar da aklınızda olsun..
58- AKILLI ŞÖMİNE 

Evlerinizde kalorifer olsa bile umarım soba için bir ya da birkaç baca bırakılmıştır. Örneğin, salonunuzda böyle elverişli bir baca bulduğunuzda, “akıllı şömine” dediğimiz, döküm ya da çelik gövdeli, kapalı yanma hacimli, yani önü açılabilir, ateşe dayanıklı cam kapaklı şöminelerle çok önemli bir ısı ekonomisi sağlayacaksınız. Bu tip şöminelerin iki farklı seçeneği vardır. Ya üst kısmındaki sıcak hava odasında ısınan havayı yatay kanallarla eve dağıtırlar. Ya da yine o bölümde dolaşan borularda ısınan suyu, mevcut radyatör sistemine takviye olarak kullanarak veya doğrudan dolaştırarak mekanı ısıtırlar. Alışılmış ; bacası daima tüten, bir çeki odun yaksanız bir salonu ısıtamayan görsel tatmin şöminelerinin aksine, kapalı yanma hacimlerinden ötürü, dörtte bir daha az yakıt tüketmektedirler.. Bu sistem; her türlü yaprak, dal ve ağaç teknolojisi atıklarının değerlendirilmesini mümkün kılmaktadır. Ve artık uzaktan kumanda ile tutuşturulabilen, granül yakıtlı şömineler hayata geçmektedir..

Odun yakmaktan bahsettiğimiz bu noktada, yanlışımızı yakalamış gibi sevinecek bazı koyu yeşil kardeşlerimize de şunu söylemek gerekir. Bir ağaç, yetişme sürecinde, yani ömrü boyunca topladığı karbon miktarından bir fazlasını vermez yanarken çevreye. Yani bu şömineler yanarken, çevresel denge daima yerinde kalacaktır.  Ne zaman ki toprağı eşeler; petrol, kömür, doğalgaz bulma gayretine girer ve onları yer yüzünde yakmaya başlarız, işte asıl denge o zaman bozulmakta ve küresel ısınmanın ve belki de ardından buzul çağının olası kapıları ardına kadar açılmaktadır..
59- BOŞTA BEKLEME 
“stand by”

Elektrikli aletleri kapatmak yerine stand-by konumunda tutmak hem ekonomiye hem de çevreye büyük zarar verir. Evde ya da işyerinde 3-4 aletin böyle bırakılması 60 vatlık bir ampulün sürekli açık kalması anlamına gelir. Örneğin sadece bir milyon bilgisayarın boşta beklemesini engellemek, günde 250 bin ton benzin tüketimini ve bunun yanında, atmosfere karbondioksit salınımını engellemek anlamına geliyor.. Araştırmalara göre. 2007'den sonra PC sayısının bir milyarı geçtiği biliniyor. Yani tasarruf edilecek tüketim; dünya genelinde sadece o sayıda bilgisayardan ötürü 250 milyon ton’u bulacak. Bir başka deyişle; Türkiye’nin benzin tüketiminin 10 katına ulaşacak. İngiltere'de bu yüzden, yılda fazladan 1.2 milyar dolar elektrik harcandığı ve bu yüzden 3.1 milyon ton karbondioksit üretildiği hesaplanmış. Bu rakamları, diğer elektronik aletleri de ekleyerek ve  2010 için bence en az ikiyle çarpmalıyız.
Yaşamı kolaylaştırmak gibi takdim edilen, bilgisayarımızı, televizyonumuzu “hazır” konumda bekletmekten vazgeçmeyi öğrenmeli ve çocuklarımıza  da öğretmeliyiz.. Hatta bu ve benzeri konular artık eğitimin bir parçası haline gelmelidir.
60- ELEKTRİK ÜRETİRKEN AÇIĞA ÇIKAN ISI ve HAT KAYIPLARI 

Modern bir elektrik santralinin verimi %40’ın altında kalabilirken hem elektrik hem de ısı üretebilenlerin verimi % 70-80’lere çıkabilmektedir. Ayrıca dağıtım sırasında hatlarda oluşan ısınma, dünya genelinde 1.3 terawat saat karşılığı olan yaklaşık 70 milyar dolar kayba ve 700 milyon ton sera gazına neden olmaktadır.. Peki çözüm nedir ?.. PV panellerin ürettiği ısıyı bile kullanmayı düşünürken koskoca santrallerinkini yok mu sayacağız ? 
Ayrıca, şimdilerde % 14 civarında olan hat kayıp ve kaçakları sonucu elektrik kaybı bir aralar % 20’lere tırmanmış, dünya ortalamasını 3-4 kat aşmıştır... Islahın bedeli nedir? Yoksa hepsinin toptan çaresi “yerinde üretim ve tüketim”midir ?.

Önlenemez kayıpların ya da yüksek bedeller gerektiren ıslah yöntemlerinin bütçeleri görüşülürken, bu mukayeseler daima yapılmalıdır. Destek projelerinde önceliklerimizi doğru tayin etmek bu işin omurgasını oluşturur. Bir para bir işe ayrılacaksa, o işin en doğru iş olup olmadığı öncelikle gözden geçirilmelidir.

61- SUYU AKILLICA KULLANMAK

Su, hem gittikçe azalan bir doğal kaynaktır, hem de o suyun evimize kadar gelmesi için önemli ölçüde enerji tüketmekteyiz. O yüzden kullanımı azaltmaya yönelik her türlü önlem ve yöntem artık birinci önceliğimiz olmalıdır. Daha az su ile aynı temizliği beceren yıkama araçları yanında, yine daha az su ile daha yüksek basınç sağlayıp; el, yüz ve vücut temizliğimizi kolaylaştıran; musluk ağzına takılabilen cinsten araç gereçler daima doğru seçim olacaktır. Damlayan musluklar hemen tamir ettirilmelidir. Bir saniye ara ile damlayan bir musluk; bir ayda, yaklaşık bir ton su kaybına neden olmaktadır. Sıcak suyun gelmesi için musluğu açık tuttuğumuz süre içinde boşa akan suyu bir kapta toplayıp, çiçek sulama ve temizlik amaçlı kullanabiliriz. 

Bu arada, yine asrın icadı “susuz tuvaletleri” unutmamak gerek.. Yılda yüzlerce ton tasarrufa giden yol. Şimdilik biraz pahalı bir yatırım gibi görülen fakat kazandırdığı su hesaplandığında son derece akıllıca olan bir çözüm.. Hele hele işyeri tuvaletlerinde mutlaka düşünülmeli..
Evimizin çatı yüzeyine düşen yağmurun ve hatta varsa bahçemize düşen yağmurdan arta kalanın doğrudan kanalizasyona verilmesi, bence artık insanlık suçları arasına girecek bir aymazlıktır. O suyu kilometrelerce taşımak için para ve enerji sarf edeceğimize, mahallen kullanmayı tercih etmeliyiz. Hele bu suya ilaveten, temizlik amaçlı kullandığımız ve hatta rezervuarlarda kullandığımız suyun arıtılıp, geri kazanımını sağlayıp, tekrar aynı amaçlarla kullanımını becerirsek, elde edilecek tasarrufun en az % 50 olacağını düşünmeliyiz. Her sifon çekilmesi, beş günlük içme suyunun kaybedilmesidir. Mevcut yapılarda, yağmur giderlerinin su depolarına yönlendirilmesi ile işe başlayabiliriz. O suyun an azından ev ya da apartmanın genel temizliğinde kullanılmaya başlaması bile önemli bir adım olacaktır..
Yeni oluşumlarda, çatılardan toplanan yağmur sularının bina bünyesinde, site veya ada bazında oluşturulan su depolarında toplanması sağlanmalıdır. Bu yolla toplanan sular bahçe sulamasında ve rezervuarlarda kullanılmalıdır.  Su; gittikçe azalan bir nimettir, korumalıyız. Aynı zamanda; vatandaşa ulaşana kadar, önemli ölçüde enerji tüketmektedir, kollamalıyız.. 
62- ATIK KONTROLÜ ve BİYOGAZ
Ailenizle birlikte müstakil bir evde de yaşasanız, apartmanda veya mahallemsi bir sitede de otursanız fark etmez. Her türlü atığınızın nasıl yok edileceği her zaman en büyük sorununuz olmuştur. Bu sorunun çözümü için bireysel olanaklar hiçbir zaman akla getirilmediğinden, sıvı ve katı atıkların toplanması, bir yerlere taşınması sonra yok edilmesi veya depolanması gibi dev sorunlar yaratılmış ama bu sorunları yaratan vatandaşları işin çözüm tarafı hiç ilgilendirmemiştir nedense.. Halbuki kentlerde kanalizasyon ve katı atık yönetimi, dev bütçeler gerektiren baş ağrısı bir sorundur daima.. Peki ne yapılabilir ?.. 

Müsaadenizle, 30 yıllık köy yaşantımızdan bir örnekle çözüm önereceğim.. Son beş altı yıldır, çöp kamyonu köye, yani yeni etiketi ile mahallemize gelene kadar, böyle bir sorunumuz yoktu. Çünkü evsel atıkların bir kısmı hayvanlar tarafından yok edilmekte, kalan kısmı da toprağa, kuru yapraklarla birlikte katman katman gömülüp bir iki yıl içinde mükemmel bir gübreye dönüşmekte idi. Sıvı atıklarımız ise ya doğal yöntemlerle ya da biyolojik-mekanik arıtma sistemleri ile yine bahçede kullanılabilen suya ve gübreye dönebilmekte idi.. Karton ve tahta ambalajlar biriktirilip, ya bahçedeki ocakta ya da evdeki sobada enerjiye dönmekte, teneke kutu ve artık işe yaramaz hale gelmiş metal atıklar ise bir yıl boyunca bir kenarda toplanıp, hurdacıya satılmakta idi..
Şimdi ise, haftada bir uğrayan çöp kamyonları sayesinde, köyümüzün çevresel ahlakı fena halde zedelendi. Büyük çöp toplayıcıların çevresinde, naylon poşet katkılı çöp dağları oluşmaya başladı bile… Buna da “modernleşme !” diyoruz.. Yani olmayan sorunu yaratıyoruz ve ardından çözmek için çırpınmayı marifet sanıyoruz… 

Bunlara ilaveten ülkemiz, 200 yıldır Çin’de kullanılan, 90 yıldır Hindistan’da uygulanan ve en az 70 yıldır bildiği biyogaz tesislerini hayata geçirmeyi, yaşamına katmayı bir türlü beceremedi. Ama özellikle gübre başta olmak üzere kırsal ve kentsel atıkların lokal tesislerde biyogaza dönüşümü ve çıktı olarak mükemmel bir kompost gübre elde etme yöntemi Avrupa ülkelerinin favori enerji sistemlerinden ve atık çözümlerinden olmaya çoktan başladı bile.. Fakat müjde olarak söylemeliyim ki, üç çılgın bilim insanımız tarafından Almanya’nın medarı iftiharı biyogaz tesislerinin tam dört kat verimlisi de bu ülkede başarıldı. Halen son deneyleri yapılmakta.. Yani, pek yakında bu sinemalarda..

63- TEMİZ ENERJİLER KANUNU ve AZICIK UCUNDAN NÜKLEER..
Beklenen, güneşe ilişkin teşvik kanunun çıkması halinde, özellikle PV panellerde üretilen elektriğin satılan bedelin makul bir oranda üstünde bir değerle geri alınma olanağı, kullandığı enerjiden daha fazlasını üretebilen, artı enerji yapıları yaratacaktır. Böylece yapıların kendi enerjisini üretebilme yeteneğinin şimdilik en pahalı çözümü olan elektrik üretmek için yapılan yatırım 5-6 yılda kendisini geri ödeyecektir. Bu marifete sahip yapıların milyonlara ulaştığı Avrupa Japonya ve Amerika’ya oranla ülkemizde bir tane bile enerji alışverişi örneğine sahip olamamak çok düşündürücüdür. Artık nükleer enerjinin üretim maliyetleri ile rekabet edecek seviyelere gelmiştir güneş enerjisi. 
Bir kaşık içildiğinde öldürücü değerde toksik olan deterjanla silinen fayansa “tertemiz” diyebilen reklamcı anlayışı ile, bunca riskine rağmen nükleeri temiz enerjiler safında görebilmek ise apayrı bir olaydır.  Bu yazı kapsamında, kentsel ve evsel kullanım adına nükleer teknolojiden bahsetmek gereksiz olduğundan ötürü, sıralanan altmış dört madde içine girmeyen bu enerji yöntemi hakkında bir merak uyandı ise, yine sitemizin makaleler bölümünde üçüncü sırada; “Enerji ve Ekoloji” genel başlığı altındaki; 03, 23, 30 ve 56 numaralı makalelerimi okumanızı önerebilirim.
64- BANKALARIN TEŞVİK POLİTİKASI

Genel anlamda, temiz enerjilere yönelik bireysel yatırımlara, uygun faiz ve uzun vadeye yayılan krediler dönemini başlatan bazı bankalar, bu yöndeki beklentilerin hayata geçmesine kısmen yardımcı olacaktır. Yakın bir zamanda, bankalar arası rekabetin oluşması, faizleri daha da aşağı düşürecek ve temiz bir dünya için, kendi gelecekleri için ve kendi ihtiyaçları olan enerjiyi üretme amaçlı harcamaları daha düşük faizlerle destekleyecektir. Elbette bu kurumsal desteklerin daha üst boyutta bir desteğe dayandırılması, yani bankaların bu amaçla kullandıracakları krediler konusunda, ulusal ya da uluslararası boyutta mali olarak desteklenmesi en doğru ve teşvik edici yol olacaktır.

BAŞLIKLARIN BAŞINI BAĞLAMALI ARTIK !..
Şimdilik 64 başlık altında söylemeye çalışacaklarım bu kadar.  Elbette 164. maddeye gelsek de “hepsi bu kadar !” diyemeyeceğiz.. Gerisini, okuyucunun güvendiğim ferasetine bırakıyorum. Nasıl bir dünyada, nasıl bir ülkede, nasıl bir kentte yaşadığımızı sorgulayıp enerji ve ekoloji adına bilgilendiğimizde, ne yapmamız gerektiğini de zaten bileceğiz… Son söz olarak, “tarımsal ilişkisi yok sayılmış bir kent, beş duyusu budanmış insana benzer” diyeceğim ama hadi şimdilik bu kadar ağır konuşmayalım…

Her ne kadar ilaçlar ve aşılar konusunda alçalıp yükselen çıtaları biraz güven kaybına neden oluyorsa da. Dünya Sağlık Örgütü Avrupa Bürosu, kronik hastalıkların önlenmesi için tarımsal üretimin; “yerel yapılıp yerel tüketilmesi” gerektiğini itiraf etmek zorunda kalmıştır. 

Evet doğrudur, insan sağlığına en uygun gıda kendi ekosisteminde yetişen ürünlerdir. Yakın çevreden edinilen sebze ve meyveler tüketiciye varana kadar uzun bir yol kat etmek zorunda olmadığından henüz olgunlaşmadan toplanması da gerekmez. Dalında olgunlaşmasına izin verilebilir. Böylece vitamin, mineral ve antioksidan içeriği çok daha yüksek olur. Yani meyve ve sebzenin her faydalı özelliği, bozulmadan, değişime uğramadan bize ulaşabilir. Hele hele, besinlerin ülkeler hatta kıtalar arasında taşınmasının ne büyüklükte enerji gereksinimi olduğunu bilirsek, her taşınan besin için “bırak yerinde kalsın !” diyesiniz gelir.. Nitekim ABD’de bir yılda tüketilen enerjin %17’si gıda taşımacılığına harcanmaktadır.. 

Ekolojik döngü içindeki kentsel kurgu, bütün bu sakıncalardan bizi kurtarabilecek bir gelecek vaat etmektedir. Neden sözü, doğayı paylaşmaya ve yaşamımıza dahil etmeye bağladık ?.  Çünkü burada önerilenlerin önemli bir kısmı, böylesi bir yaşamın “kendiliğinden çözümü” ve doğanın hediyesi olacaktır sizlere.. Yine sitemizden ulaşılabilecek “Güneş Köyü”, tüm enerjisini üretebilen ve yiyecek ihtiyacını da önemli ölçüde karşılayabilen bir kentsel kurguyu anlatmaktadır.. Bir gün, şimdilik hayallerimizi süsleyen “ O Güneş Kentte” buluşmak 
üzere !…

Suya atılan kurbağa, yavaş yavaş ısınan suyun içinde iken; bahar geldi, yaz geldi sanıp, sonunda haşlanır kalırmış. Ama kaynar suya atılan kurbağa, daima yaşamsal bir refleksle sıçrar kurtulurmuş.. Ben ve benim gibilerin yapmaya çalıştığı şey ve bu ve benzeri yayınların hedefi; yaşamsal refleksi yaratacak, tetikleyecek koşulları topluma önceden algılatmak, kaynar suyu erkenden hissetmeyi sağlamaktır. Birlikte farkına varmaktır.. Çünkü ancak o zaman, hep birlikte sıçrayacak ve kurtulacağız. 

Sevgilerimle..

Y.Mimar
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