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AL BENDEN DE BİR ÖĞRETİ !..

13 Eylül 2010

45 yıldır “doğu felsefesi” genel başlığı altında, ruhu ve bedeni beraberce geliştirmeye yönelik öğretileri yaşamaya ve kullanmaya çalışan birisiyim. Bu bana hep mutluluk verdi. Ayrıca babasından, kendi yorumu ve el yazısı ileKuran tercümesi miras bırakılmış şanslı bir kişiyim. İslami anlayışla çatışan ve çelişen değil, tersine örtüşen ve destekleyen sayısız yanlarını keşfettim bu yolculuğun. Yani sanıldığı gibi bu anlayışa göre; ne din bir öcü idi, ne de dini bakışa göre bu felsefe münafıklık !.. Ayrı yollardan, farklı inançlardan değil, örtüşen ve birbirini destekleyen olgulardan bahsedilebilirdi ancak..

Altmışlı yılları kasıp kavuran ünlü Beatles grubuna da o günlerde zihinsel kılavuzluk yapan Hintli, aynı zamanda matematikçi ve fizikçi olanderin düşünce uzmanından birinci elden almıştım ilk bilgileri. “İç huzuru, enerji ve mutluluk !” idi afişlerdeki slogan. Üniversitenin bunalımlı yıllarındabu davete kapılmamak elde değildi yani..Koşarak gittim konferansına..Öylesine sahiplenmiştim ki anlatılanları, ünlü Hintlinin ardından, o hızla iki eğitim konferansı da ben verivermiştim genç akranlarıma. 
Ne zaman ki bir dernek kuruldu ve bu öğreti,“meraklısına”para ile satılmaya başladı, işte o zaman yollarımız ayrıldı..Hani ben de öğretmendim sözüm ona ve o keseden bana da pay düşecekti belki..Ama bu alışverişin tarzı ve tavrı, çarkın dışına itti beni. Kendi yoluma koyuldum !..

Sevgili eşimin çok yerinde deyimi ile; “zaten size ait olan bir şeyi, size nasıl satabilirlerdi ki ?..”Başımın tacı hayat arkadaşım, 20 küsur yıldır bu öğretilerin gönüllü hocalığını yapmakta..“İnsanların zaten bildiklerini hatırlatmakta !” desek belki daha doğru olacak..Ve mutluluk duyarım ki; ulaştığı derinliklerde beni fersah fersah geçmiş bulunmakta..

Bana gelince !.. Yazılarımın nerede ise
tümü, bazen kelle koltukta imajı veren ama daima doğru enerjinin akması için göze alınan ve pasif durmayı değil, aktiviteyi 
hedefleyen belgeler oldu. Binlerce öğrencimden ve dostumdan hep bu yönde 
yanıtlar geldi..Yani “belli bir amaca odaklı, yaratıcılık, etkinlik ve dayanışma duygularını depreştirmeye yönelik” yazılar yazmaya çalıştım daima..Uzun bir yoldan gidiyordum belki. Çünkü temel felsefem; kestirmecilik adına zorlamak değil, ışık tutabilmekti sadece..

Ve elbette tüm konferans ve söyleşilerim dehep böyle yorumlandı..Son otuz yıldır Bursa’nın bir köyündeki, az biraz aykırıyaşam tarzımızise bu yaklaşımıncanlı örneği oldu..En muhteşem sonuçlar doğanın suyuna giderek alınıyordu..İnsan da, kendi suyuna giden yolu bulabilmeliydi. 

Bir anlamda; ne dedi isek yaşayarak, sınayarak öğrendik. Deneyimlemediysek, kimseye tavsiye etmedik. Becerebildikçe de inşa ederek;“işte buydu söylemek istediğimiz !” demeye getirdik. Serde mimarlık var ya !..

Bu ülkenin nereden nereye geldiğine dair en az 50 yıllık bilinçli bir gözleminimbiğinden ve“kime ne etki eder ?” süzgecinden geçirerekyazmaya çalıştım yazılarımı..Tavrım; Pollyanna’cılık yerine, doğrucu Davut’luğayakın oldu daima.. Güzel olanave aydınlığa işaret ederken, aksi yöndeki karanlığı gizleme gayreti içinde hiç olmadım.

Çünkü bence evrensel gelişimde;Neron’un, Hitlerin, Stalin’in, hatta Obama’nın; daima negatif kurgulama sergilediğinive geriye gidişi simgelediğini sanmak ciddi bir yanılgıdır. Savaşları ya da doğal yıkımları zihinsel gelişimin engelleri olarak görmek, dünyaya çok dar bir açıdan bakmaktır.. Bir gün Hitler’e bile şükranlarımızı yollayıp, en büyük öğretmenlerimizden olduğunu söylemek ve taşıdığı son derece ağır misyon ve dolaylı olarak yarattığı aydınlanma için ona teşekkür etmek hiç şaşırtıcı olmayacaktır..

Sadece;“aman her attığımız adım, her söylem pozitif olsun, her şey ancak böyle olur güllük gülistanlık” söylemi yerine; yazılanı, söyleneni ve olanı“peki ben bundan hangi dersi çıkarmalıyım ?” penceresinden gözlemlemek, gerçek gelişmeye pencere açmaktır bana sorarsanız…
Unutmayalım ki dualite gezegenindeyiz..Her şey karşıtı ile mevcut..İkilem kaçınılmaz !..Burası ne cennettir, ne de olmalıdır.. Elbette onu cehenneme çevirecek davranışları hoş görmek de değildir bunun karşıtı.. Çünkü bu dünyayı;“kurtulası bir cehennem” olarak tanımlamak da bir başka yanlıştır..

Bize verilen seçme özgürlüğü ile geldiğimiz, içine bu muhteşem bedeni de kattığımız, bütünün ve bütünlüğün idraki yolunda gayret gösterdiğimiz, zihinsel oyun bahçemizdir sadece.. Bu demek değildir ki “her şey bir oyundan ibaret !”. Bütün marifet, her yaşadığımızı oyun tadında karşılamayı ve en sevilmez olanı sevmeyi becerebilmek!..
Şükranla ve rahmetle andığım büyüklerimizden standart eğitimler almadık çok şükür.Diğer yandan, okullarda aldığımıza da itirazla geçti ömrümüzün önemli bir bölümü.. O yüzden standart hatalarımıza “ne gördü ise onu işler !” kolaylığında günah keçisi bulmanın bizi rahatlatacağını kabul etmem mümkün değil..

Allah herkese akıl vermiş dedik daima..Herhalde boşuna vermemiş!.. Toplumsal açıdan,sosyolojinin kaçınılmaz sanılan etkilerisığınılacak liman değildir. “Bu bir yaygın sorundur.Yalnız bu ülkede yaşayanlara ait bir sıkıntı değildir çok şükür !” demek de, olayı bu kadar basite indirip, “sonuç normaldir !”sanarak teselli bulmak da,herkesi bu çerçeveye oturtmak daülkemin aydınlarına yakışmaz. Yani hiçbirimiz kader kurbanı değiliz..Sorumluluk omuzlarımızda..
İzninizle, ancak bu yaşımızda ulaşabildiğimiz bir “evrensel kurgu”tanımı ile sözlerimedevam edeyim..
İnsan ilkin, dışındaki gizemli gücü yani Tanrıyı ya da varsaydığı yaratıcı gücü“o her şeydir !” diye yorumlar ve sorumluluğu ona devreder.O gücün, kendiliğinden var olan ya da yaratan olması sonucu değiştirmez. Dışındaki kozmik bir güçtür ve elbette kendisinden güçlüdür..

Bütün dinlerin, kendi sürekliliği adına dört elle sarıldığı “aciz kul !” muhabbeti de bu temel üzerine inşa edilmiştir.. İnsan, hayrın da şerrin de ondan geldiğine yemin eder ve en büyük yanılgısı olur..O kurguyu; emredici, tayin edici ve kaderin müellifi sayarak derin uykusuna dalar. 

Potansiyel suçlu ve günahkar olmayıyazgısı sanır.. Yol göstericisine tabi olmaya hazırdır artık.. Allah’la kulu arasında,aslen olmayan mesafedebirhiyerarşi kurulurve yaratana değilyaratılana teslim olunur. Uzun süre,bazen de hayatının sonuna kadar,bir anlamda yarı uykuda geçirir ömrünü. Yani birinci evrede kapatır hesabı. Bu, onun seçimi ve kurgusudur. 
Eğer zihinsel yolculuğu becerebildi ise;derin düşünme yani tefekkür fırsatı buldu veyaşadığı deneyimlerhayatında belli bir doygunluğa ulaştı ise, bu kez;meğerse kendisinin “her şey” olduğunu düşünmeye başlayacaktır. Yani ona verilenlerin sınırsızlığını idrak edecektir.Ardından, milyar yılları aşan evrensel kurgunun ancak“sürekli denge” hali olabileceğini, sürekli dengeden ise; ayrı ve farklı parçalar arasında değil, sadece homojen bir bütün içinde söz edilebileceğini anlar. İzin veren yaratıcının dasadece hayra vesile olabileceğini, dengeleri bozan şer odağı olamayacağını fark eder ve sınırsız özgürlüğünde kulaç atmaya başlar..

Ortaçağ düşüncesinden kurtuluşa kapı açan vebir anlamda insanın yeniden keşfi demek olan Rönesans’ın, insanı merkeze oturtması “her şey”olma idrakini desteklemiştir denebilir.

Nerede ise tüm dinlerin ibadet biçimlerinde ortak özellik; dua, zikir, meditasyon, rabıta, tefekkür adları altında; derin düşünme teknikleri ile sonuçlanmalarıdır. Zihinsel yükseliş için altyapıolarakgerekli olduğuna inandığım; bedenin elektrik yükünü boşaltmak için, suyla ve toprakla temas anlamındaki abdest ve ardındannamaz veya yoga benzeri bedensel ritüellerin son noktası; düşünmektir daima.. Tüm kitapların inme gerekçesinde olduğu gibi, tüm sırlar;“düşünmesini bilenlere”açılacaktır..

“Ben her şeyim !” ikinci basamaktır. İslami açıdan hiç de üzerinde durulmayan;“kullarımı halifem olarak yarattım” ayetlerinin açılımıdır bana sorarsanız..Ki bunun doruk noktası “enel-hak !” dır.. 

Eğer sağlıklı bir yoldan gidiliyorsa, gelinmesi gereken üçüncü ve benceson merhale ise “sen, her şeysin !” halidir. Belki de Hallacı Mansur’u yaşatacak sihirli formül!..Gelinen bu nokta; muhteşem birliğin, birlikteliğin idrakidir..Herkesin ve her şeyin; büyük bedenin yansıması, ilkin parçası, sonra bizzat kendisi olduğunu keşfetmektir. 
Konfiçyus’un,dünyayı ve evreni merkeze oturtan anlayışı, insanı o bütünün parçası olarak ele alışı“sen her şeysin”e giden yolun temel taşlarındandır.

Birlikte çıkmayı murat ettiğimiz fakat bireysel sonuçlar idrak edeceğimiz bu muhteşem yolculukta kimsenin kimseyi yoldan çıkarması da yola sokması da söz konusu değildir artık..Yunus’un“Yaratılanı sev, yaratandan ötürü” deyişi, tam da bu basamağın sloganıdır...“Kim olursan ol yine gel !” diyen Mevlana’da,sevgiyi ve aşkı yücelten yaklaşımı ile“ben değilim önemli olan; sensin!.Her halin ilahidir, her yaklaşımın kabulümdür”demektedir aslında..
“Takılın bir öğretinin peşine dünyayı düzeltelim !”benzeri heyecanlar, yaratımın genel kurgusunu göremeyen, üçüncü yoğunluğa endeksli, belki iyi niyetli ama maalesef hedef saptırıcı ve vakit müsrifi gayretlerdirçoğunlukla..Hepsi olmasa da son 20-30 yılın aydınlanmacıları, bu kolay yoldan taraftar ve bir ileri aşamada,45 yıl önce başıma geldiği gibi, müşteri toplama gayreti içine girmişlerdir. Burada bana en çok yanlış gelen; birinci elden aktaranların değil, öğretiden nemalanmayı uman ve bu yolculuğu tarifeli hale getirenlerin düştüğü açmazdır… Açmaz diyorum, çünkü zaman ayırarak sundukları hizmete ya da örneğin bir kitaba bedel istemek hakları iken,tekrarlanan bir sözcüğe ya da “sihirli bir yaşam yöntemidir” güvencesi ile üç beş satır bilgiye fahiş fiyatlar istemektedirler..
Unutmamalıyız ki; sadece örnekler sunabiliriz birbirimize. Deneyimlerimizi, vardığımız sonuçları aktarırız. “Bu yoldan gitmelisin !” demek de, tek çare bu formüldür demek dekimsenin haddi değildir. Çünkü karşınızdaki deartık “her şeydir”. O da bütünü temsil etmektedir..
Bütün sorun; bir muhteşem bütünün hem parçası, hem kendisi, hem tamamı hem zerresi olduğumuzu idrak etmekte.. Artık tüm insanların ve özellikle meslek gruplarının taşıması gereken;“çevrecilik” diye özetlenen duyarlılık, bu bütünselliğin keşfi ile, sadece“yeşil çevre !” demenin dar kalıbını aşarak sağlam bir zemine ve çözüme ulaşacaktırümidindeyim.
Bizler,çocuklarımızın bile hangi yoldan gitmeleri gerektiğine karışmazken, dışımızdakilere talimat verir gibi yol yöntem öğretme hakkımız olduğunu hiç düşünmedik,aman yanlış anlaşılmaya !..Unutmamalıyız ki ; birlikte çıkılan ama hedefe tek başına varılan bir yolculuktur bu..

Sunduklarımıza zihinsel düzeyde alıcı çıkarsa, işte ancak o zaman bir şeylere vesile olabiliriz..
Her şey bir nedenden ötürüdür. Bize düşen; sadece “neden ?” sorusunun yanıtını bilmeye çalışmaktır..
Tabii yine bana göre !.. Peki doğru olan nedir ?.. Elbette, size doğru gelendir !..
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